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Уже 25 лет «Золотник» 
сопровождает своих клиентов 
в самые трогательные 
и значимые моменты жизни. От 
первых признаний до семейных 
традиций — наши украшения 
становятся частью этих особых 
событий.

Каждое ювелирное 
украшение — это больше, 
чем просто блеск металла 
и сияние камней. Это история. 
История любви, преданности, 
важных решений и тёплых 
воспоминаний.

Мы гордимся широким 
ассортиментом — классические 
и современные украшения, 
изысканные и лаконичные 
формы — каждый найдёт здесь 
то, что станет отражением его 
чувств.

25 ЛЕТ 
ВМЕСТЕ

Наши магазины
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Событие

Ысыах олонхо  
в Южной Якутии: 
древний эпос  
и современное 
многокультурное 
общество

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Сердечно приветствую вас на борту наше-
го авиалайнера! Каждый полёт — это не про-
сто путешествие, а возможность прикоснуть-
ся к истории, культуре и традициям, которые 
делают Якутию и всю нашу страну уникаль-
ными.

В июне мы празднуем Ысыах  — яркий 
праздник лета, солнца и  возрождения жиз-
ни. Это время, когда якутская земля напол-
няется танцами, песнями и  состязаниями 
в национальных видах спорта. Мас-рестлинг, 
прыжки через нарты, перетягивание пал-
ки — не просто соревнования, а многовеко-
вые традиции, воспитывающие силу духа 
и единство.

2025 год — особенный для всей России: мы 
отмечаем 80-летие Великой Победы. В памя-
ти каждого из нас — подвиг героев, в том чис-
ле лётчиков трассы АлСиб, по которой в годы 
войны осуществлялась перегонка военных 
самолетов для фронта. Это символ мужества, 
и мы гордимся, что продолжаем дело первых 
авиаторов.

В этом году также отмечается 100 лет граж-
данской авиации Якутии! С 1925 года, когда 
первые самолёты покорили суровые про-
сторы Севера, авиация стала неотъемлемой 
частью жизни республики. Сегодня авиация 
Якутии — это современный флот, надёжные 
маршруты и  команда профессионалов, для 
которых безопасность и  комфорт пассажи-
ров — главный приоритет.

Лето  — пора отпусков, и  мы рады, что вы 
выбираете «Якутию» для своих путешествий. 
Отдых в  Якутии  — это бескрайние просто-
ры, чистейшие реки, богатая природа и  го-
степриимство местных жителей. Пусть это 
лето принесёт вам яркие впечатления, новые 
открытия и  долгожданный отдых. Спасибо, 
что выбираете нашу авиакомпанию. Желаю 
вам приятного полёта, лёгкого пути и всегда 
счастливого возвращения домой!

С уважением,
врио генерального директора  

авиакомпании «Якутия» 
Владимир НИКОЛАЕВ.

Лапша высочайшего качества произ-
ведена из муки высшего сорта твёрдых 
сортов пшеницы. Производство полно-
стью исключает использование улучши-
телей, загустителей, клейковины, вредных 
и опасных консервантов. 

Лапша имеет сертификат «HALAL», что под-
тверждает высокое качество используемого в произ-
водстве сырья.

При изготовлении используется новый подход к  подбору вку-
сов, готовятся натуральные и  уникальные мясные соусы собствен-
ного производства с  использованием натурально мяса и  овощей.  

Приглашаем к сотрудничеству  
с ООО «Натурал Фудс»: 
8-800-700-17-13 (звонок по России бесплатный) 
+7-977-791-97-86, +7-906-705- 69-97 
E-mail: info@n-foods.ru

Доставим Ваш заказ в любой регион России!  
Гибкая система скидок и бонусов. 
Маркетинговая поддержка для партнёров.
Для ознакомления с полным ассортиментом 
продукции переходите на наш сайт
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ГДЕ ОТДОХНУТЬ ЛЕТОМ?
По данным туристических сервисов, 

в этом году особую популярность по 

количеству бронирований набирают 

направления внутреннего туризма. 

Лидирует Краснодарский край, куда 

собирается 37% россиян. На втором 

месте по популярности Санкт-Петер-

бург и Алтай (по 21%). Затем следуют 

Байкал (17%), Казань (14%), Москва, 

Калининград, Карелия (по 13%).

У якутян превалирует зарубежное на-

правление, и первое место в послед-

ние годы стабильно занимает Турция 

(56%). Затем следуют Объединённые 

Арабские Эмираты и Китай.

ДАЛЬНИЙ ВОСТОК РИСУЕТ 
ГЕРОЕВ ПОБЕДЫ

Якутия выступила инициатором 

проведения уникальной выставки 

«Мой герой Великой Отечественной 

войны», приуроченной к 80-летию 

Великой Победы. Художники со всего 

Дальнего Востока прислали свои 

работы с портретами солдат-побе-

дителей: Героев Советского Союза 

Федора Охлопкова, Василия Бори-

сова, Александра Костина, Георгия 

Лопатина, Тита Новикова, Николая 

Позевалкина, кавалера трех боевых 

орденов Семена Номоконова, фрон-

товика и художника, почетного граж-

данина Сахалинской области Семена 

Соболева, ныне живого ветерана, 

участника войны с Японией Бориса 

Рыгина. Среди авторов выдающиеся 

художники, члены Союза художников 

России.

Как отметили организаторы проекта 

из Якутии живописец, Мира Аргунова 

и социальный архитектор Александра 

Старостина, эта выставка — новый 

шаг в истории художественной памя-

ти о Великой Отечественной войне.

Выставка проходит в Выставочном 

зале Приморского отделения Союза 

художников России в г.Владивостоке 

при поддержке Постпредства  

Якутии в ДФО.

УДАРНЫЙ СЕЛЬСКИЙ  
ТУРИЗМ

56 дней — именно столько продер-

жался новый указатель с названием 

села Лох в Саратовской области. Об 

этом сообщает один из популярных 

туристических порталов. Кто-то 

из туристов снова прихватил знак 

с собой на память. Не помогает даже 

сварка на железо. Началась такая 

история после того, как местные 

энтузиасты расположенной в 60 км 

от областного центра деревни стали 

активно развивать сельский туризм, 

используя в качестве бренда необыч-

ное название.

На карте России есть немало насе-

ленных пунктов с необычными назва-

ниями. На Южном Урале есть село 

Париж, недалеко от Магнитогорска — 

Варна, Чесма, Лейпциг, в Пермском 

крае — Чуваки, на Кубани — Веселая 

Жизнь, в Рязанской области — До-

брые Пчелы, а деревенек с именем 

Хреново — добрый десяток в разных 

регионах.

ТУРИЗМ: ИТОГИ 2024

В России подвели итоги туристи-

ческого сезона 2024 года. Так, 

число турпоездок превысило 90 млн 

человек. Это на 37% выше, чем 

в 2021 году. Число иностранных 

туристов составило 9,7 миллиона 

человек. 18 млн турпоездок было 

совершено в зимний сезон. Более 

8 миллионов человек посетило 

горнолыжные курорты. Это на 

четверть больше, чем в предыдущем. 

Традиционно в лидерах горнолыж-

ные комплексы Краснодарского 

края, Северного Кавказа и Кузбасса. 

Хорошая динамика по сравнению 

с прошлым сезоном у курортов 

Чечни, Пермского и Красноярского 

краёв, Мурманской и Челябинской 

областей. 
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АвтоЯрмарка

У нас вы подберете качественные оригинальные запчасти без пробега по России 
в отличном состоянии по адресу: г. Якутск, Окружное шоссе 4 км, стр. 10. 

телефон: +7 (9142) 721–697
 autoyarmarka14@mail.ru  avtoyarmarka14

АССОРТИМЕНТ ДЕТАЛЕЙ, начиная от 
болта с гайкой и заканчивая силовыми 
агрегатами, для самых разнообразных 
марок японских авто постоянно 
пополняется и расширяется. В наличии 
также имеются новые оригинальные 
детали для автомобилей Toyota 
и широкий ассортимент настоящих 
японских автомасел. 

«АВТОЯРМАРКА» ПРЕДЛАГАЕТ 
подлинно-оригинальные 
(контрактные) запчасти высокого 
качества. Вы можете приехать на склад 
или заказать доставку. География 
клиентов не ограничивается Якутией, 
поставки осуществляются по всей 
России и в ближнее зарубежье. 

АВТОЯРМАРКА
«АВТОЯРМАРКА» — ведущий поставщик 
контрактных автозапчастей из Японии 
в Якутии, обслуживающий как оптовых, 
так и розничных клиентов. Это самый 
большой склад в Якутии, площадью 
1 тысяча кв. метров. 

КОМПАНИЯ НА РЫНКЕ УЖЕ БОЛЕЕ 24 ЛЕТ,  
осуществляет прямые поставки 
автозапчастей из Японии. Преимущества 
таких поставок заключаются 
в гарантиях качества, заложенных 
самим производителем, правдивости 
пробегов силовых агрегатов. 
Персонал компании с многолетним 
опытом, накопленными знаниями об 
оригинальных запчастях и их аналогах 
на местах в Японии занимается отбором 
и контролем качества поставляемых 

запчастей, вручную тщательно отбирают, 
профессионально тестируют запчасти, 
уделяя особое внимание качеству 
и надежности деталей, что позволяет 
предлагать адекватные цены и широкий 
ассортимент. Контрактные запчасти 
доказали со временем свою надежность 
по сравнению с аналогами и подделками. 

КОНТРАКТНЫЕ АВТОЗАПЧАСТИ —  
это запчасти, ввезенные по контракту 
из Японии, минуя посредников. 
Преимущество таких запчастей не 
только в низкой цене, но и в том, что 
они имеют большой эксплуатационный 
ресурс и в большинстве случаев служат 
также долго, как и новые оригинальные 
запчасти, гарантируя надежность 
и долговечность автомобиля.

Реклама
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Yakutiaaero15 
на скидку 15%

с 1 июня по 31 июля 
2025

ANTIGA – это женская одежда 
с характером, которая подчер-
кивает стиль, утонченность, жен-
ственность и индивидуальность.

Формула идеального образа 
ANTIGA – это безупречный крой, 
качественные натуральные ткани 
и актуальный силуэт, обеспечи-
вающие комфорт и долговечность 
каждой вещи.

Летняя коллекция 2025 – стиль-
ные решения, оригинальные де-
тали, гармония между эстетикой 
и функциональностью, модели, 
сочетающие современные лако-
ничные силуэты, свободный крой, 
позволяя женщинам через одежду 
выражать свой статус и интеллект.

Главные тренды – это яркость, 
свобода и смелость самовыра-
жения. Дизайнеры вдохновляют-
ся природой: в моде цветочные 
принты, воздушные ткани и на-
туральные оттенки. На пике по-
пулярности — многослойность, 
прозрачные материалы и асим-
метричный крой. Особое внима-
ние — комфорту и расслаблен-
ным силуэтам. Новый сезон зовёт 
экспериментировать и создавать 
уникальные образы!

Еще больше моделей на  
www.antiga.ru 

Адрес магазина:  
г. Якутск, ул. Федора  
Попова д. 17, 1 этаж

ANTIGA – это выгодная 
инвестиция в Ваш гардероб!

Реклама

БЕГОМ ПРОТИВ РАКА
В Якутске по инициативе пациент-

ского движения «Антирак» впервые 

проводится благотворительный 

забег Oncorun. Все желающие под 

девизом «Вместе победим» смогут 

принять участие и получить заветную 

памятную медаль, тем самым сделать 

свой вклад в дело борьбы против 

онкозаболеваний. 

В Якутии ежегодно выявляют около 

2800 новых случаев рака. Необходимо 

акцентировать внимание обществен-

ности на проблеме профилактики 

злокачественных новообразований.

Участников ждет персональный 

хронометраж, поддержка зрителей 

и волонтеров, ценные призы. Амбас-

садором забега является знаменитая 

якутская бегунья, мастер международ-

ного класса, пятикратная чемпионка 

России по марафону Сардана Трофи-

мова. Все собранные средства будут 

направлены на социально-психологи-

ческую поддержку онкопациентов и 

их близких.

Мероприятие пройдет 7 июня в Цен-

тральном парке культуры и отдыха.

ЯКУТЯНИН В НХЛ

Нападающий «Лос Анжелес Кингз» 

Андрей Кузьменко, который родился 

в Якутии, на момент подготовки но-

мера стал лидером по результативно-

сти среди игроков, приобретенных 

в дедлайн. Он набрал больше всех 

очков — 22 (7+15) в 24 матчах после 

обмена из «Филадельфии». При этом 

голы Андрей забивает практически 

после каждого пятого своего броска. 

И это абсолютно лучший показатель 

в НХЛ. Надеемся, что Кузьменко 

нашел свою команду. Напомним, что 

он встал на коньки в Ледовом Дворце 

«Эллэй Боотур», где его отец был 

тренером по хоккею, затем трени-

ровался в хоккейной школе «Белые 

медведи» в Москве.

ЯКУТСКИЙ СПУТНИК ГОТОВ 
КО ВЗЛЕТУ!

Летом этого года с космодрома «Вос-

точный» планируется запуск первого 

якутского спутника «Чолбон». Это 

малый космический аппарат формата 

CubeSat 1U (10х10х10 см), разрабо-

тан и создан в рамках совместного 

проекта учеников Малой Академии 

Наук РС(Я) и Института космофизи-

ческих исследований и аэрономии 

им. Ю.Г.Шафера СО РАН. 

«Чолбон» успешно прошел програм-

му испытаний и в настоящее время 

находится в Москве. Ожидается, что 

он, как попутная нагрузка к аппарату 

Аист-2Т №1, №2 – Союз-2-1Б, пробу-

дет на орбите 9 лет. Кроме ученых 

доступ к аппарату по специальному 

коду сможет получить каждый ученик 

республики прямо из своей школы. 

Школьники смогут выполнять такие 

прикладные задачи, как дистанцион-

ное зондирование Земли, осуществле-

ние связи и навигация, научно-об-

разовательные и технологические 

эксперименты.

КОГДА ОЖИЛИ  
МАМОНТЫ

Совсем недавно на улицах города 

Якутска были замечены мамонты. 

И это результат перформанса с 

реалистичными костюмами древних 

гигантов, который представила 

команда Just Ayaal совместно с 

Агентством развития туризма респу-

блики. Вдохновением для проекта 

стали популярные нейросетевые 

ролики. Сегодня креативные инду-

стрии Якутии эффектно используют 

локальные образы для продвижения 

региона и развития событийного 

туризма. Мамонты ожили — это 

символ нового подхода в культуре 

республики. 



КАК ПРАВИЛЬНО  
ПОДОБРАТЬ ОЧКИ:

С «ОПТИК-ЦЕНТР» МИР СТАНОВИТСЯ ЧЕТЧЕ, 
ЯРЧЕ, ИНТЕРЕСНЕЕ!

Замечаете, что буквы на страницах стали размытыми? Щуритесь перед экраном? Пришло время обратить 
внимание на свое зрение. Сеть салонов «Оптик-Центр»  — это именно то место, в  котором высокие 
технологии, забота о здоровье и индивидуальный подход к каждому клиенту гармонично соединены в од-
ном месте, чтобы обеспечить ваш комфорт и уверенность в каждом взгляде. Мы сопроводим Вас на каждом 
этапе: от проверки зрения до изготовления ваших идеальных очков. 

2ИДЕАЛЬНЫЕ ОЧКИ:  
СТИЛЬ, КОМФОРТ,  
БЕЗОПАСНОСТЬ

Выбор оправы для коррекции 
зрения  — это ответственный шаг, 
и  здесь крайне важно подобрать 
идеальные очки, учитывая ваше 
зрение и  стиль жизни. В  салонах 
«Оптик-Центр» наши опытные 
специалисты помогут вам выбрать 
идеальную оправу, учитывая ваше 
зрение и  стиль жизни. Грамотная 
рекомендация позволит вам найти 
оптимальную модель, которая со-
четает в себе комфорт, высокое ка-
чество и привлекательный дизайн.

Мы гордимся широким ассорти-
ментом оправ и линз, доступных на 
любой бюджет. Особенно это ка-
сается наших маленьких клиентов: 
у  нас вы найдете богатый выбор 
детских оправ, специально разра-
ботанных с  учетом анатомии дет-
ского лица и активного образа жиз-
ни. Мы предлагаем очки для детей 
разного возраста, изготовленные из 
безопасных и гипоаллергенных ма-
териалов, таких как силикон, ацетат 
и  нержавеющая сталь, что обеспе-
чивает надежность и  комфорт для 
ваших маленьких исследователей.

Для наших клиентов, которые це-
нят стиль и  качество, мы регуляр-
но обновляем ассортимент оправ 
и  солнцезащитных очков от миро-
вых брендов. Одни из первых, мы 
получаем новинки и не боимся экс-

Адреса:
Проспект Ленина, 7, 2-й этаж,  

+7-924-179-82-45, +7 (4112) 34-11-74
ТЦ «Апельсин»,  

ул. Дзержинского, 32, 1-й этаж,  
+7-914-2-73-44-61

ТЦ «Олонхо», ул. Петра Алексеева, 
6, 1-й этаж +7-924-161-79-38

ВСЁ ЗА ОДИН ВИЗИТ 
От диагностики до готовых 
очков  — решите все вопро-

сы в  одном месте. Экономьте время 
и  получайте комплексное обслужи-
вание в одном месте!

Наши сотрудники, готовы помочь 
подобрать идеальные очки и  кон-
тактные линзы с  учетом индивиду-
альных особенностей. Кроме того, 
предоставляются услуги по прове-
дению компьютерной диагностики 
зрения. А  если ваши очки требуют 
ремонта или вы хотите изготовить 
новые очки, наши мастера быстро 
и  качественно решат эту задачу. Не 
забудьте также о  рекомендациях по 
уходу за глазами, ведь здоровье ва-
ших глаз — это наш приоритет.

17 ЛЕТ ДОВЕРИЯ
Первый салон распахнул 
свои двери в 2008 году в са-
мом сердце г. Якутск, и с тех 

пор неустанно заботится о вашем зре-
нии на протяжении более 17 лет. Наша 
команда постоянно обучается и  вне-
дряет новейшие технологии, чтобы 
каждый ваш визит приносил радость 
и уверенность в своем выборе.

Спасибо, что выбираете «Оптик- 
Центр»! 

ВЫБИРАЙТЕ «ОПТИК-ЦЕНТР»  — 
И  ВАШИ ГЛАЗА УВИДЯТ МИР ВО 
ВСЕЙ ЕГО КРАСЕ.

Подарите своим глазам заботу, 
а образу — неповторимый шарм. 

Реклама

три  
главных 

этапа

1ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ДИАГНОСТИКА — ОСНОВА 
ВАШЕГО КОМФОРТА

В салонах оптики «Оптик-Центр» 
мы уделяем особое внимание под-
бору очков и  контактных линз. Не-
правильно подобранные линзы 
могут привести к  усталости, голов-
ным болям и  другим неприятным 
ощущениям. Оптимальный выбор 
очков не только улучшает качество 
вашего зрения, но и предотвраща-
ет дальнейшие проблемы с  глаза-
ми. Именно поэтому, процесс начи-
нается с  тщательной диагностики 
зрения, которая включает в  себя 
не только стандартную проверку 

остроты зрения, но и дополнитель-
ные тесты для выявления факторов, 
влияющих на его качество.

Наши офтальмологи и  оптоме-
тристы знают, как обеспечить ка-
ждому клиенту идеальную коррек-
цию зрения. Постоянное обучение 
и повышение квалификации специ-
алистов позволяют не просто про-
верить зрение, а  диагностировать 
скрытые проблемы и  подобрать 
точную коррекцию.

C недавнего времени мы рады 
предложить вам новую уникальную 
услугу «Расширенное оптометриче-
ское обследование» которая вклю-
чает проведение дополнительных 
углубленных тестов и  исследова-

3ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОЧКОВ: 
ТОЧНОСТЬ НА УРОВНЕ 
МИКРОН

Когда рецепт готов и оправа по-
добрана, к делу приступают масте-
ра-оптики. Наша основная цель — 
обеспечить клиенту идеальную 
посадку и  непревзойденный ком-
форт, независимо от того, выбира-
ете ли вы очки для работы, спорта 
или повседневной жизни. Имен-
но поэтому наша команда масте-
ров-оптиков использует передо-
вые технологии и инновационные 
станки для обтачивания линз, что 
позволяет гарантировать не толь-
ко точность в  каждом миллиме-
тре, но и внимание к мельчайшим 
деталям. Мы понимаем, что ваши 
очки  — это не просто аксессуар, 
а важнейший инструмент для пол-
ноценной жизни.

«Оптик-Центр» строго следит за 
соблюдением лицензионных тре-
бований, что подтверждает нашу 
компетентность и  надежность. 
Наличие необходимых лицензий 
и  сертификатов  — это гарант ка-
чества предоставляемых услуг.

ний, исходя из особенностей со-
стояния зрительного аппарата кли-
ента. Рекомендуем его при первых 
признаках усталости глаз, работе за 
компьютером или сложных случаях. 

Заботясь о  вашем времени, мы 
предлагаем гибкий график записи 
на прием, что позволит вам прой-
ти обследование в удобное для вас 
время без лишних очередей.

А по завершении обследования, 
что немаловажно, мы выдаем кли-
ентам рецепт на очки и контактные 
линзы. Это значит, что вы сможете 
заказать необходимые вам очки 
или линзы в любом удобном месте. 
Рецепт — ваша свобода выбора!

Запишитесь 
онлайн или  
по телефону

периментировать с  необычными 
моделями, чтобы предоставить 
своим клиентам уникальный вы-
бор и  возможность приобрести 
поистине эксклюзивные очки.

СКИДКА 15% 
ДЛЯ ВАС!



ПРОГУЛКИ ПО НАБЕРЕЖНОЙ 
И ТЕПЛЫЕ ИГРОВЫЕ

В большинстве квартир (более 
80%) в «Ленских высотах» 
открывается красивый вид на реку. 
Благоустроенная пешеходная 
набережная протяженностью 1 километр 
и шириной 20 метров станет прекрасным 
дополнением для комфортной жизни 
будущих жильцов. В России уже 
успешно реализованы десятки проектов 
по модернизации промышленных 
районов, в том числе и прибрежных зон. 
Высококлассные береговые проекты 
построены в Москве, Новосибирске, 
Екатеринбурге. Проект «Ленских высот» 
в Якутске скоро будет в их числе. 
Набережную в «Ленских высотах» 
планируют создавать на уровне лучших 
российских аналогов.

Два жилых корпуса первой очереди 
строительства объединены общим 
стилобатом по уровню первого этажа. Там 
будут располагаться теплый отапливаемый 
паркинг и помещения коммерческого 
назначения: магазины, кафе-рестораны, 
салоны красоты, аптеки, банки, службы 
быта, пункты выдачи интернет-заказов — 
все самое необходимое будет в шаговой 
доступности для жителей «Ленских высот». 

На эксплуатируемой кровле стилобата 
в уровне второго этажа предусмотрена 

благоустроенная территория 
с концепцией «двор без машин».

Также необходимо отметить теплые 
игровые помещения для детей, 
которые планируют организовать 
внутри зданий комплекса — круглый 
год там можно будет с комфортом 
проводить время всей семьей. 

Транспортная доступность 
микрорайона — еще одно важное 
преимущество. На авто можно будет 
доехать до центра города за 10 минут, 
до аэропорта — за 15 минут. Через 
квартал не проходят транзитные 
транспортные маршруты, а это 
значит «пробки» на дорогах будут 
минимальны даже в час пик. В квартал 
можно будет заехать с двух сторон — 
с улиц Кальвица и 50 лет Советской 
Армии. 

АРХИТЕКТУРНЫЙ СТИЛЬ
Центральной частью жилого 

комплекса и одним из красивейших 
мест Якутска будет набережная 
живописной реки Лены, которая 
протянется вдоль всего района. 
Набережная — главная пешеходная 
зона — станет визитной карточкой не 
только района, но и всего Якутска. 
Ее украсят арт-объекты, зеленые 
островки и зоны отдыха. Выходящие 

«Ленские высоты» — самый масштабный 
проект в сфере жилищного строительства 
в Якутске. Это первый жилой квартал 
бизнес-класса в столице республики. 
Эксперты рынка недвижимости 
подчеркивают, что у «Ленских высот» 
исключительная локация — новый квартал 
строится на берегу Лены. Красивые виды 
на главную реку Якутии, большой выбор 
планировок квартир, благоустроенная 
пешеходная набережная, развитая 
инфраструктура, когда самое необходимое 
есть в шаговой доступности — все это 
скоро станет частью Якутска и откроет для 
его жителей новый уровень комфортной 
жизни и качественного досуга. 

Площадь застройки 33,72 га
Сдача первой очереди в 2026 году
Протяженность набережной более 1 км 

 7 588 квартир 
 Общая площадь: 363 000 кв. м.
 Более 80% квартир с видом на реку
 Этажность: от 9 до 24 
 Теплый паркинг: в стилобатной части 
 Более 3 300 парковочных мест

Застройщик ООО СЗ РП 
«Якутск». Строительство 
осуществляется  
в соответствии  
с Федеральным законом 
№ 214-ФЗ. Разрешение на 
строительство №14-36-804-
2023-МВР от 20.10.2023 
г., №14-36-806-2023-МВР 
от 24.10.2023 г. Проектные 
декларации размещены 
на сайте наш.дом.рф  
и lenskievisoti.ru

ГЛАВА ЯКУТСКА 
ЕВГЕНИЙ 
ГРИГОРЬЕВ: 	

«Микрорайон 
«Ленские высоты» 
будет во многом 
определять внешний 
облик Якутска 
к его 400-летию 
и станет одним из 
самых комфортных 
и живописных районов 
города». 

ЛЕНСКИЕ ВЫСОТЫ
Новый жилой квартал  
в Якутске на берегу реки

УДОБСТВО ТЕРРИТОРИИ
В шаговой доступности расположены 
магазины, рестораны, школы, детские 
сады, спортивные клубы, салоны 
красоты.

КОМФОРТ И ДОСТУПНАЯ СРЕДА
Входные группы без лестниц 
и пандусов, дворы без машин.
В магазины, кафе и пункты выдачи 
интернет-заказов можно пройти,  
не выходя на улицу, по переходам 
внутри корпуса. 
Теплый паркинг, в который можно 
спуститься на лифте. 

ВАРИАНТЫ КВАРТИР
Более 50 вариантов планировок 
квартир. 

КЛАСС ЖИЛЬЯ
Первая линия — бизнес-класс
Вторая линия — комфорт-класс

СОЦИАЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА 
4 детских сада на 350 мест каждый
2 школы на 1100 мест каждая

Реклама

на реку урбан-блоки первой 
линии застройки будут обладать 
уникальными характеристиками, 
раскрываясь с понижением этажности 
к реке. Здания расположены таким 
образом, что не ухудшают виды 
и второй линии застройки. Закрытые 
дворы первой линии будут наделены 
дополнительным удобством — 
террасами, которые аккуратно 
впишутся в дворовую территорию 
и создадут ощущение уюта.

	
ВЫБРАТЬ И КУПИТЬ КВАРТИРУ 
МЕЧТЫ

Жилой квартал «Ленские высоты» 
аккредитован во всех банках, которые 
предоставляют льготные условия 
для покупки квартиры в новостройке. 
В офисе продаж можно подробно 
ознакомиться с макетом жилого 
комплекса, также здесь установлена 
интерактивная панель, на которой 
можно изучить расположение 
корпусов и планировки, чтобы 
выбрать для себя лучший вариант. 
Специалисты офиса продаж готовы 
проконсультировать по ипотечным 
программам, подобрать выгодную 
ставку, заполнить документы и оказать 
помощь в получении положительного 
решения по ипотечному кредиту. 

+7 (4112) 255 521
ОФИС ПРОДАЖ 

Адрес.: 677001, Республика Саха,  
г. Якутск, ул. Новопортовская, 1В

www.lenskievisoti.ru
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Ысыах Олонхо играет важную роль 

в  сохранении и  популяризации якутс

кого эпоса, укреплении национальной 

идентичности и  развитии культурно-

го туризма в  регионе. Каждый Ысыах 

Олонхо посвящен определенной тема-

тике, связанной с эпосом, и проводит-

ся в комплексе, стилизованном под тра-

диционное якутское поселение.

4 и 5 июля 2025 года в Нерюнгринс

ком районе состоится национальный 

праздник «Ысыах Олонхо». Он станет 

одним из ключевых мероприятий, 

приуроченных к 50-летию Нерюнгри — 

столицы Южной Якутии. 

Подготовка к  торжествам идет пол-

ным ходом. Среди основных мероп

риятий  — реконструкция Парка куль-

туры  — победителя Всероссийского 

конкурса проектов городской среды 

и  благоустройства дворовых терри-

торий, на что муниципалитету из гос-

бюджета республики выделят 100  млн 

рублей.

Готов сценарий Ысыаха Олонхо. Мы 

встретились с его автором, директором 

Института Олонхо СВФУ им. М. К. Ам-

мосова Русланом Николаевичем Аниси-

мовым.

— Руслан Николаевич, вы один из 

главных знатоков и  организато­

ров Ысыаха Олонхо. Расскажите 

об институте, который работает 

под вашим началом.

— Научно-исследовательский инсти-

тут Олонхо основан в 2010 году при Се-

веро-Восточном федеральном универ-

ситете имени М.К. Аммосова. Первым 

директором института был назначен 

выдающийся якутский ученый, про-

фессор, доктор исторических наук, зас

луженный деятель науки РФ Василий 

Николаевич Иванов, он и  сформиро-

вал научный коллектив. С 2021 г. я был 

назначен руководителем. 

Институт занимается не только науч-

ной работой, но и  активно популяри-

зирует якутский эпос среди населения 

республики. Одна из важнейших наших 

задач — разработка концепций проведе-

ния Ысыаха Олонхо. При этом мы обя-

зательно учитываем региональные осо-

бенности и традиции каждого района, 

где проводится праздник. Например, 

возьмем форму Аал Луук Мас (мировое 

древо и центр Вселенной). Оно варьи-

руется в  каждой местности по-своему. 

Так, в вилюйской группе районов — это 

береза, в центральных или северных — 

лиственница. Наши специалисты кон-

сультируют администрации районов по 

вопросам строительства ритуальных 

объектов, опираясь на многолетние 

научные изыскания в Олонховедении.

За более чем десять лет работы инс

титут добился определенных успехов 

в изучении Олонхо, что в свою очередь 

оказало положительное влияние на по-

пуляризацию общечеловеческих цен-

ностей и  научного понимания олонхо 

среди населения. 

Не секрет, что за эти годы Ысыах 

Олонхо стал мощным стимулом для зна-

чительного роста интереса населения 

к  своей культуре. Стало популярным 

в  народе иметь в  каждой семье якутс

кую посуду, якутские элементы в  ин-

терьере дома, носить национальную 

одежду, строить семейные якутские 

балаганы на приусадебных участках 

и многое другое.

Благодаря консолидации усилий 

общественных организаций, Театра 

Олонхо, Домов Олонхо, работе инс

титута, знания об Олонхо вышли на 

новый уровень, и  это отражается 

в  более глубоком и  осознанном от-

ношении якутян к  своему культурно-

му наследию. Ысыах Олонхо стал не 

просто праздником, а важным факто-

ром культурного и  экономического 

развития региона, развития предпри-

нимательства.

— Ежегодно Ысыах Олонхо при­

тягивает гостей со всего мира. Что 

их впечатляет из якутских обрядов 

в первую очередь?

— Одним из важных достижений 

Ысыаха Олонхо, по моему мнению, яв-

ляется его вклад в сохранение и разви-

тие якутского языка. Благодаря нашим 

общим усилиям в  настоящее время 

языковая ситуация в  республике отно-

сительно стабильная. Это вызывает 

и  удивление, и  уважение со стороны 

представителей других регионов Рос-

сии и  зарубежья. Кроме того, отмечу 

вклад Ысыаха Олонхо в развитие кино-

индустрии. Вспомните, с каким подъе-

мом прошли съемки фильма «Тыгын 

Дархан», в  которых охотно приняли 

участие множество наших земляков, 

а  затем фильм посмотрели тысячи  

СПРАВКА: 
Анисимов Руслан Николаевич, 
директор и ведущий научный 
сотрудник Научно-исследова-
тельского института Олонхо 
СВФУ, кандидат филологических 
наук, отличник культуры РС(Я).

ЫСЫАХ 
ОЛОНХО 
В ЮЖНОЙ 
ЯКУТИИ:

Событие

древний эпос и современное 
многокультурное общество

Ысыах Олонхо — национальный праздник народа 
саха, посвященный эпическому искусству олонхо, 
которое включено в Список шедевров устного 
и нематериального наследия человечества 
ЮНЕСКО. Это крупномасштабное событие, которое 
проводится раз в год в разных улусах Якутии.

Ысыах Олонхо  — не просто празд-

ник, это целый комплекс мероприя-

тий, включающий в себя: 

 театрализованные представления 

олонхо, когда исполнители-олонхосу-

ты в  традиционных костюмах декла-

мируют эпические сказания, сопрово-

ждая их пением;

 конкурсы исполнителей олонхо. 

Соревнования олонхосутов, где оце-

нивается их мастерство владения сло-

вом, музыкальность и артистизм;

 научно-практические конферен-

ции, форумы для обсуждения вопро-

сов, связанных с  сохранением и  раз-

витием олонхо;

 выставки народных промыслов, 

презентации традиционных якутских 

ремесел, таких как резьба по дереву, 

кости, изготовление ювелирных укра-

шений и национальной одежды;

 спортивные состязания с  тради-

ционными якутскими играми и сорев-

нованиями, например, мас-рестлинг, 

прыжки через нарты, борьба хапса-

гай;

 общенародные гуляния, включаю

щие праздничные мероприятия, 

концерты, ярмарки, где гости могут 

познакомиться с  культурой и  тради-

циями якутов.
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зрителей, в  том числе в  других регио-

нах России.

Вклад Ысыаха Олонхо ощущается 

и в научной сфере: он стал предметом 

и толчком для исследований, диссерта-

ций и научных статей.

— Руслан Николаевич, не могу не за­

дать такой вопрос. Сейчас страна, 

ее экономика находятся в серьезном 

положении. Россия ведет специаль­

ную военную операцию, находится 

под беспрецедентными санкциями. 

А мы с большим размахом отмечаем 

национальный праздник. 

— Знаете, я  всегда против слова 

«праздник». Ысыах  — укрепление духа 

народа. Давайте обратимся к истории, 

она доказывает, что в  трудные годы 

Великой Отечественной войны наши 

руководители решили, что надо про-

водить ысыах с единственной целью — 

чтобы поднять дух, вернуть стойкость, 

поверить в свои силы. Ысыах — это не 

праздник, это традиционное обрядо-

вое мероприятие.

Есть документы, которые подтверж

дают, что с 1944 года начали проводить 

Ысыахи Победы. Уже тогда он был не 

праздник, а  скорее ритуальное дей-

ствие. Обращение к  духам небесным, 

нашим божествам. Уникальность якут-

ского народа в  том, что он, перекоче-

вав на Север, сохранил свои древние 

верования, якутский язык, культуру. 

И еще один нюанс. Проведение 

Ысыаха требует значительных финан-

совых вложений, в  том числе на стро-

ительство Аал Луук Мас, но поймите, 

все эти затраты окупаются за счет дохо-

дов, которые получает принимающий 

район благодаря развитию туризма 

и других сопутствующих отраслей. Как 

говорится, мультипликативный эф-

фект в  действии  — это заполненность 

гостиниц и  ресторанов, покупка авиа- 

и  железнодорожных билетов, изделий 

традиционных ремесел и  не только. 

Положительный эффект от проведе-

ния Ысыаха Олонхо, как и  от любых 

гуманитарных проектов, проявляется 

не сразу, а спустя годы.

— Ысыах Олонхо проводится 

в Южной Якутии, где проживают 

представители разных националь­

ностей. Вы будете задействовать 

интернациональную тему?

— Ысыах Олонхо стал событием не 

только якутского народа, но и  других 

народов, населяющих нашу землю  — 

эвенкийского и эвенского. Нерюнгри — 

земля эвенков, их культура должна быть 

на первом плане. В Нерюнгри планиру-

ем показать эвенкийскую обрядовую 

культуру наравне с культурой народов, 

которые живут бок о бок с ними. 

В рамках подготовки к Ысыаху Олон-

хо мы провели в  Нерюнгри 4–5 фев-

раля научно-практическую конферен-

цию. Она не просто теоретическая, но 

и практически-методическая. В работе 

конференции приняли участие около 

двух тысяч человек. Были приглашены 

гости из 16 районов Якутии и  девяти 

регионов России  — ученые, предста-

вители других народностей, которые 

имеют свои культуру и традиции. Они 

предложили распространить в  России 

наш опыт. Все участники единодушно 

сошлись во мнении, что наш подход 

к  популяризации духовно-нравствен-

ных ценностей и  эпической культуры 

не имеет аналогов в России. 

— Под каким лозунгом пройдет 

Ысыах Олонхо в Нерюнгри?

— Выбран девиз «Пока стоят священ-

ные горы, мир не рухнет». Как глав-

ный сценарист мероприятия, я прин-

ципиально против авангардных 

интерпретаций традиционной культу-

ры, считая важным сохранение и ува-

жение обычаев наших мудрых пред-

ков. Всегда подчеркиваю важность 

соблюдения традиционных канонов 

в  проведении обрядов, в  костюмах 

и постановке Олонхо. Институт Олон-

хо выступает за чистоту и  бережное 

отношение к культуре, языку и эпосу.

Да, авторские интерпретации 

допустимы в  театре и  на других пло-

щадках, но масштабные традицион-

ные мероприятия, подобные Ысыаху 

Олонхо, должны проводиться по ста-

ринным канонам. Эпическая культура 

регионально-локальна, каждый улус 

имеет свои особенности, связанные 

с  историей, культурой и  этническим 

составом населения. При этом основа, 

ядро, традиции, остаются неизменны-

ми.

В качестве примера успешной реали-

зации Ысыаха Олонхо можно привести 

Ысыах Олонхо в Олекминском районе 

в  2021 г. В  2022-м в  Верхневилюйске 

с участием 20 тысяч человек. Там было 

просто грандиозно, Ысыах провели на 

высочайшем уровне, чем я горжусь как 

сын верхневилюйской земли. 

— Руслан Николаевич, спасибо 

за беседу! Пусть Ысыах Олонхо 

в  Нерюнгри пройдет успешно, все 

задуманное воплотится в  жизнь, 

а  праздник оставит яркие и  по­

зитивные впечатления у  гостей, 

участников и  организаторов. 

Пусть обряды, проведенные на 

Ысыахе, принесут благополучие 

и процветание в будущем. 

ЫСЫАХИ ПОБЕДЫ 
НАЧАЛИ ПРОВОДИТЬ  
С 1944 ГОДА. УЖЕ ТОГДА 
ОН БЫЛ НЕ ПРАЗДНИК, 
А СКОРЕЕ РИТУАЛЬНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ. ОБРАЩЕНИЕ 
К ДУХАМ НЕБЕСНЫМ, 
НАШИМ БОЖЕСТВАМ.

С развитием технологий мир профессий 
меняется стремительно: одни специально-
сти трансформируются, другие — исчезают. 
Это вызывает беспокойство у  родителей 
и усложняет выбор будущей профессии для 
детей.

Психологи и  педагоги рекомендуют начи-
нать знакомство детей с профессиями с самого 
раннего возраста. Исследователи отмечают, что 
уже в 4 года дети с интересом играют в «профессии» 
и  обсуждают, кем они хотят стать, когда вырастут. Регу-
лярное знакомство с новыми профессиями поможет им к 12 го-
дам сформировать представление о  различных направлениях 
деятельности, что облегчит выбор призвания в старшей школе.

Какую же роль играют родители в  этом процессе? Героиня 
нашей статьи Александра Михайлова, мама ученика четвёрто-
го класса, поделилась своим опытом выбора профессии мечты 
вместе с ребёнком.

Раннее определение интересов
Разговаривать о профессиях с ребенком мы начали с тех пор, 

как сын начал говорить. Мой сын с двух-трёх лет мечтает о ка-
рьере пилота. Этот интерес возник не случайно: с  семи меся-
цев сына мы много путешествовали, и однажды бортпроводник 
Airbus A380 провёл для трёхлетнего Тимура экскурсию по двум 
этажам самолёта и подарил его мини-копию. С тех пор его меч-

той стало стать пилотом. Мы поддерживаем его интерес: Тимур 
посещает кружки по авиаконструированию, изучает англий-
ский язык и занимается в бассейне для физического развития.

Когда начинать задумываться о будущей профессии?
Я считаю, что задумываться о  будущей профессии стоит 

уже с 5–7 класса. В нашем случае мы начали раньше, с первого 
класса.

Важность качественного образования
Качественное образование  — основа успешного будущего. 

Оно не только предоставляет знания, но и формирует критиче-
ское мышление, креативность и социальные навыки, необходи-
мые в  современном мире. Я  считаю, что образование должно 
быть процессом формирования личности, способной мыслить 
самостоятельно и принимать обоснованные решения. Это инве-
стиция в будущее моего ребенка, основа его карьерного роста 
и личностного развития. Поэтому я стремлюсь создать для него 
все условия для получения качественного образования и под-
держиваю его в этом пути.

Образовательный кредит: аргументы «за» и «против»
Мы надеемся, что Тимур сможет поступить на бюджетное ме-

сто в МАИ, но не исключаем возможность платного обучения. 
В таком случае образовательный кредит может стать решени-
ем. Это инструмент, который может помочь получить желаемое 
образование и доступ к лучшим учебным заведениям. Однако 
важно помнить о  рисках: востребованность специальности, 
способность устроиться на работу после окончания учёбы и на-
чать выплачивать кредит. Образовательный кредит требует от-
ветственного подхода и понимания финансовых обязательств.

Обсуждение условий образовательного кредита с  ребён-
ком — шаг, который поможет ему осознать ответственность за 
финансовые решения. Это возможность научить его планиро-
вать бюджет и оценивать свои возможности.

Главное — не только получить образование, но и по-
дойти к  процессу обучения ответственно, чтобы 

в будущем избежать финансовых трудностей.
Качественное образование — это фундамент 

для успешной жизни и карьеры. 

Путь к мечте: 
как поддержать ребёнка 
в выборе будущей  
профессии

Реклама. Не является публичной офертой.  
АКБ «Алмазэргиэнбанк» АО, ИНН 1435138944, Генеральная 

лицензия ЦБ РФ №2602 от 08.06.2015
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Ежегодно Ысыах Олонхо 
привлекает тысячи гостей, 
с замиранием сердца 
ожидающих главное 
представление на центральной 
арене. С этим вопросом 
я обратилась к главному 
режиссеру Ысыаха Олонхо 
в Нерюнгринском районе, 
известному якутскому 
театральному режиссеру 
Руслану Тараховскому.

— Прежде всего, хочу поблагода-

рить Министерство культуры и  ду-

ховного развития Республики Саха 

(Якутия) в  лице министра Афанасия 

Ивановича Ноева и первого замести-

теля Марии Васильевны Турантаевой 

за оказанное высокое доверие  — мне 

выпала честь стать режиссером цере-

моний открытия и закрытия Ысыаха 

Олонхо,  — рассказывает Руслан Иго-

ревич.  — Вместе со мной работает 

большая и опытная режиссерско-пос

тановочная группа, в составе которой 

известные в  республике деятели, как 

заслуженный деятель искусств РС(Я) 

Екатерина Шапошникова, звукоре-

жиссер Евгений Тазетдинов, так и мо-

лодые амбициозные специалисты. Ху-

дожественный руководитель нашей 

творческой группы — Андрей Саввич 

Борисов.

— Вы буквально два дня назад 

вернулись из Нерюнгри. Ближе 

к  Ысыаху Олонхо, образно говоря, 

наверное, переедете туда жить?

— Да, это уже третья, а точнее, чет-

вертая моя поездка в Южную Якутию. 

Объездил почти все наслега. Работая 

над такими масштабными проектами, 

стараюсь полностью погрузиться в ат-

мосферу, узнать людей, проникнуться 

менталитетом района. Якутия огром-

на, и  каждый район обладает своим 

РУСЛАН ТАРАХОВСКИЙ:
В ОСНОВЕ ДЕЙСТВА ЫСЫАХА ОЛОНХО — 
ТРИ ВЕЛИКИХ ИСТОЧНИКА ЖИЗНИ

СПРАВКА: 
Тараховский Руслан Игоревич, 
главный режиссер Саха Акаде-
мического театра им. Платона 
Ойунского, заслуженный дея-
тель искусств Республики Саха 
(Якутия), лауреат обществен-
ной премии «Алампа».
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— Сценарий столь масштабного мероприятия, 

где участвуют тысячи человек, не говоря уже о зри­

телях, — это огромная работа. Насколько он готов 

и как проходит процесс утверждения?

— Сценарий готов примерно на 80%. Осталось расп

ределить текст по ролям и решить некоторые техничес

кие вопросы.

Что касается утверждения… Наша команда, работа-

ющая над Ысыахом Олонхо, очень творческая и спло-

ченная. Мы тщательно продумываем каждый элемент, 

каждую сюжетную линию. Много думаем, обсуждаем, 

спорим. Есть главная сюжетная линия, и есть второсте-

пенные, которые переплетаются между собой. Главная 

линия — это магистраль, которая затрагивает глобаль-

ные вопросы. Наши деды и  бабушки воевали и  побе-

дили в  Великой Отечественной войне. Они голодали, 

мерзли. Благодаря их подвигу, их нечеловеческим уси-

лиям мы живем в мирное время. Зрители должны заду-

маться: вода, молоко, еда — все это не бесконечно. Что 

будет, если эти ресурсы закончатся? Человек должен 

стать бережливее, научиться ценить то, что имеет.

— Когда сценарий будет завершен, вы отправляе­

те его на утверждение в Минкультуры?

— Да, конечно. Сценарий обязательно проходит сог

ласование с  Министерством культуры и  духовного 

развития РС(Я), а также на высшем уровне — с прави-

тельством республики. Его внимательно изучают, дают 

рекомендации по доработке, мы вносим исправления. 

После окончательного утверждения запускается про-

цесс реализации.

Мероприятие финансируется государством. На отк

рытии и  закрытии будут присутствовать Ил Дархан, 

руководство республики, многочисленные гости из раз-

ных стран мира и крупных городов России. Потому все 

должно пройти идеально.

В начале июня мы начнем собирать участников, про-

водить репетиции. 2 июля состоится черновой прогон, 

по ходу вносятся корректировки. 3 июля — генеральная 

репетиция в  костюмах, с  реквизитом, декорациями 

и музыкой, после которого вносим последние измене-

ния. И, наконец, 4 июля утром — само представление! 

Зрители занимают свои места на трибунах, прибывает 

Глава Республики, и начинается церемония открытия.

— Кто занимается пошивом костюмов для столь 

впечатляющего количества участников?

— Этим занимаются наши художники. Егор Аммосов 

отвечает за костюмы, а Екатерина Шапошникова — за 

декорации. В  пошивочных мастерских талантливые 

и профессиональные швеи превращают эскизы худож-

ников в настоящие произведения искусства.

— Спасибо большое за беседу, Руслан Игоревич! 

Удачи в  реализации ваших планов к  столь мас­

штабному действу  — Ысыаху Олонхо в  Южной 

Якутии! 

неповторимым характером, традициями и  культурой. Без 

ложной скромности скажу, что у меня уже есть опыт пос

тановки нескольких Ысыахов Олонхо, дважды занимался 

церемониями открытия «Игр Манчары». И каждый раз ста-

раюсь подготовиться максимально скрупулезно.

Например, в Нерюнгринском районе есть село Иенгра, 

где живут эвенки. На этой древней зем-

ле из поколения в  поколение жили их 

предки. Я встречался с ними, мы долго 

беседовали об их культуре, я хотел боль-

ше узнать об их песенных традициях, 

чтобы использовать эти мотивы в  сце-

нах открытия Ысыаха Олонхо. Для нас 

важно объединить эвенкийскую и якутс

кую культуры. Таким же образом мы 

работали в Алдане в 2018 году, где так-

же издревле живут эвенки, в  основном 

в удивительном селе Хатыстыр.

Сюжеты и мотивы двух древних куль-

тур — якутского Олонхо и эвенкийского 

эпоса Нимнгакан  — предстанут перед 

зрителями в  гармоничном сочетании. 

Финалом станет торжество добра и кра-

соты многонациональной России.

Сам Нерюнгри  — многонациональ-

ный город. В  церемониях открытия 

и закрытия мы обязательно представим народы, которые 

здесь проживают, их богатую историю, легенды и  преда-

ния, оленеводческую культуру эвенков и  коневодческую 

культуру якутов.

— Вы человек творческий, наверняка уже прониклись 

эвенкийскими образами. Что вас больше всего порази­

ло?

— Я всегда внимательно изучаю природу и местность, где 

будет проходить действо. Меня поразила удивительная гор-

ная гряда недалеко от села Иенгра, напоминающая фигуру 

лежащей женщины  — зрелище поистине захватывающее. 

Когда я  увидел ее, был просто потрясен. Это настоящее 

чудо природы! Жители Иенгры так и говорят: «Это наша 

красавица!». Гора невероятной красоты!

С горой и горными ручьями, которых там очень много, 

связана красивая и  одновременно печальная эвенкийская 

легенда. В  центре ее влюбленные девушка и  юноша. Его 

отец не принял возлюбленную сына и в 

сердцах прогнал молодых. Но отец де-

вушки был не простой человек, а шаман. 

Он забросал юношу камнями, а девушка 

так горько плакала, что ее слезы прев

ратились в ручьи, стекающие с горных 

хребтов. Так появился горный хребет 

и  не пересыхающие даже в  самую лет-

нюю жару прозрачные чистые ручейки.

Именно из таких легенд и рождаются 

сценарии. Я  нередко стараюсь исполь-

зовать их в своих постановках.

— Эти легенды легли в основу цере­

монии открытия?

— Пока не буду раскрывать все секре-

ты. Угадайте, какие три источника жиз-

ни являются главными ценностями на 

Земле? Подсказка: они присутствуют 

в нашей жизни от рождения до смерти. 

Эта тема стала главной в нашем действе 

Ысыаха Олонхо. 

Мы ставим не просто этноспектакль, а ставим серьезные 

вопросы: преемственность поколений, смысл жизни, эко-

логия и  чистота окружающей среды. Показав, как север-

ный малочисленный народ поднимает столь глобальные 

темы общечеловеческих ценностей, мы, надеюсь, добьем-

ся определенного успеха. 

В 2005 году Олонхо было провозглашено шедевром уст-

ного и нематериального наследия человечества ЮНЕСКО. 

Олонхо всегда затрагивает жизненные ценности мирового 

масштаба.

Окунитесь в мир утонченных украше-
ний, и амулетов где переплетаются 
сила камней, мудрость предков и ды-
хание лесов. Каждое украшение — жи-
вой оберег, созданный из натуральных 
материалов:   
 �«натуральные камни», бивень 
мамонта и жемчуг;
 �ювелирная бронза, мельхиор, 
алмазное стекло и специальный 
гипоаллергенный бижутерный сплав;
 узоры, вдохновленные традициями. 

 
Только до конца июля— скидка «10%» по промо-
коду «LILYBRANDYKT10». 
 
ДОПОЛНИТЕ ОБРАЗ МАГИЕЙ ТРАДИЦИЙ —  
ПУСТЬ ВАШ СТИЛЬ ГОВОРИТ ЗА ВАС.

 �г. Якутск,  
ДЦ «Республика»,  
3 этаж, каб. 310
 +7(914)262-12-25

Событие

СЮЖЕТЫ И МОТИВЫ 
ДВУХ ДРЕВНИХ 
КУЛЬТУР — 
ЯКУТСКОГО ОЛОНХО 
И ЭВЕНКИЙСКОГО 
ЭПОСА НИМНГАКАН — 
ПРЕДСТАНУТ 
ПЕРЕД ЗРИТЕЛЯМИ 
В ГАРМОНИЧНОМ 
СОЧЕТАНИИ. 
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У нас в республике говорят: «Кто в «Махтал» 
не ел, тот в Якутии не был». Центр якутской кух­
ни расположен в копии терема богатого якутс­
кого купца в  историческом районе «Старый 
город». Это легендарное место, намоленное на 
крепкое здоровье и  удачу в  бизнесе. Издрев­
ле горожане верили, что сделки, совершенные 
там приносят прибыль, а люди, находящие на 
деревянной мостовую монету, обретают счас­
тье на долгие годы. Махтал с якутского означа­
ет «благодарность». В этом слове звучит почте­
ние к  окружающему миру, природе, наследию 
предков, божествам, ангелам и  гостям ресто­
рана. В  «Махтал» на первом этаже находится 
якутское бистро с  демократическими ценами, 
стилизованное под старинный балаган с  ка­
мельком. На втором  — национальный ресто­
ран с аутентичной кухней. Все блюда готовятся 
только из чистых, природных продуктов Якутии. 
Они отличаются натуральностью, насыщенным 
вкусом, концентрацией полезных минералов 
и витаминов, в которых вся сила Сибири. Поэ­
тому повара работают без усилителей вкуса. 
Они говорят: наши усилители  — это чеснок, 
зелень, соль и якутское сливочное масло. По­
пулярность Центра якутской кухни в  том, что 

любой человек, с любым уровнем доходов мо­
жет привести своих друзей в «Махтал», угостить 
традиционными северными кушаньями, пока­
зать старинную утварь, окунуться в атмосферу 
старой Якутии, приятно отдохнуть в интерьерах 
классического жилища древнего народа и  с 
гордостью сказать: «Вот так жил народ саха!».

ЯКУТСКАЯ ЖЕРЕБЯТИНА И  ОЛЕНИ-
НА. Якутская лошадь — единственная в мире, 
которая в  морозы за -60 С  живет на улице 
и  самостоятельно добывает себе пищу. У  нее 
невероятная сила выживаемости. Народ саха 
считает местную жеребятину (не путать с  ко­
ниной!) самым энергетически сильным мясом. 
Оно — единственное на планете, в котором есть 
витамин С и Марин Омега (продвинутый источ­
ник Омега-3). Только мясо жеребятины перева­
ривается в организме человека в течение 3–4 
часов, помогает в лечении туберкулеза и даже 
онкологии, выводит радиацию из организма. 
Это первая причина долголетия якутов. Мясо 
настолько вкусное, что фраза «21 блюдо из 
жеребятины» стала основой меню и  девизом 
ресторана «Махтал». Готовят его всеми возмож­
ными способами, но редким деликатесом счи­

тается строганина из сырой печени жеребенка. 
Также у  якутов очень ценится мясо северно­
го оленя за непревзойденные диетические 
свойства, тонковолокнистость и мягкость. Блю­
до из него — исключительно здоровая, постная 
пища с нежным вкусом.

СТРОГАНИНА И  ДРУГИЕ БЛЮДА ИЗ 
СВЕЖЕЙ ЯКУТСКОЙ РЫБЫ: нельмы, чира 
и омуля из быстротечных рек и чистейших озер. 
В  Якутии самое большое количество чистых, 
не тронутых промышленностью озер 
на душу населения. Потрясающая 
рыба — еще одна причина дол­
голетия якутов. Из-за климата 
и  природных условий в  ней 
повышенное содержание 
микроэлементов. Строга­
нина  — очень холодная 
закуска из стружек сырой 
рыбы  — гордость и  визит­
ная карточка Якутии. Она 
вошла в тройку лучших блюд 
мира по версии журнала «Men's 
Health». Особо ценится озерная 
«подлёдка» шоковой заморозки (со­
храняет все природные свойства). При этом 
рыба должна заморозиться в живом виде. Как 
утверждают владельцы «Махтал», только в  их 
ресторане строганина из чира КРУГЛЫЙ год 
именно такая. Она неизменно восхищает япон­
цев, которые в сырой рыбе знают толк.

КЕРЧЕХ (ВЗБИТЫЕ СЛИВКИ), БЫППАХ 
(КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК), и другие 
блюда из деревенских молочных продуктов 
с  уникальной степенью жирности. Это третья 
причина якутского долголетия. Якутская корова, 
живущая при экстремальном холоде, не болеет, 
молоко у нее необыкновенной жирности и це­
лебности. Дает его она мало, поэтому местная 
молочка в  большом почете. Известны случаи 
излечения людей, каждый день потребляющих 
жирные якутские сливки, от онкологии. А бып­
пахом издревле лечили желудочные болезни. 
Все блюда в «Махтал» готовятся только на якут­
ском сливочном масле, признанным «лучшим 

маслом России» в  2019  году. Якутский народ­
ный десерт Керчех делается из местных сливок, 
вобравших в себя всю энергию якутских лугов. 
Они взбиваются в густой пышный мусс и пода­
ются с вареньем из таежных ягод.

ЯКУТСКИЕ ЛЕПЕШКИ, ОЛАДЬИ, РЕ-
МЕСЛЕННЫЙ ХЛЕБ И  ПИРОЖКИ. Зна­
комые и  любимые с  детства вкусы в  традици­
онном для саха БЕЗДРОЖЖЕВОМ исполнении. 
Такое воздушное тесто на молоке и  масле от 
якутских коров, щедрую и сочную начинку уже 
не готовят даже в селах. Со слов гостей, лепеш­
ка на якутском твороге и  авторский бородин­
ский хлеб там «самые вкусные в Якутске».

АВТОРСКАЯ ЛИНЕЙКА ЧАЕВ ИЗ ТАЕЖ-
НЫХ ТРАВ, которые 7 месяцев находятся под 
снегом и  за короткое лето выдают все самое 
полезное, что есть в природе. Таежные чаи го­
товятся с добавлением якутского меда, который 
на Международной выставке в  2013  году в  Ха­
баровске стал лучшим мёдом в мире. Одной из 
изюминок ресторана считается чайная церемо­
ния с обрядом благословения Алгыс.

МОРС И  НАСТОЙКИ ИЗ ДИКОРАСТУ-
ЩИХ ТАЕЖНЫХ ЯГОД: брусники, голубики, 

смородины, земляники. Доказано, что 
якутские дикоросы впитывают в два 

раза больше солнечной энер­
гии и  накапливают в  три раза 

больше полезных элементов, 
а  также имеют содержание 
витаминов на 35% выше, чем 
в ягодах других широт. Нас­
тойки в  «Махтал» готовят­
ся по старинным рецептам, 

они, по сути, являются меди­
цинскими микстурами, только 

очень вкусными, согревающими 
зимой.

И наконец, седьмая причина 
посетить Центр Якутской Кухни «Мах­

тал»  — ПОЧУВСТВОВАТЬ ИСКРЕННЕЕ 
И  ЗНАМЕНИТОЕ ЯКУТСКОЕ ГОСТЕПРИ-
ИМСТВО! Только в «Махтал» есть возможность 
увидеть своими глазами обряд благословения 
Алгыс в  исполнении сотрудников ресторана. 
Вас удивит артистизм и глубина, вера и любовь 
народа Саха, заложенные в обряд Алгыс. 

причин посетить центр  
якутской кухни «Махтал»

Адрес: г. Якутск, ул. Кирова, 2
Тел.: (4112) 450–555

Доставка блюд: (4112) 450–333
Часы работы: Кафе: 10:00–20:00, вс. 12:00–20:00

Ресторан: 11;00–00:00, вс. 12:00–00:00  
@mahtal.ykt
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Дагестан стремительно набирает популярность 
среди российских туристов. Горы, шикарная природа 
с древними аулами, вкуснейшая национальная кухня, 
кавказское гостеприимство — все это делает республику 
привлекательным направлением. 
Есть у меня, как у опытного путешественника, правило 
не возвращаться в места, где уже побывала. Но Дагестан 
стал исключением и, кажется, станет им еще не раз. 
О поездке в этот край можно писать долго и много, 
поэтому статья будет с интерактивом. Читаем 
подзаголовок и отвечаем на вопрос — правда это или 
миф? А я раскрою свое видение. Поехали! 

М и ф ы  и   п р а в д а 

Дагестанец — национальность 
Да, это миф. Частое заблуждение. Дагестан  — 

самая многонациональная и  мультикультурная 

республика. Здесь живут аварцы, лезгины, лакцы, 

даргинцы и еще более 30 коренных народностей. 

И  у всех свой язык, культура, традиции, нацио-

нальная еда и одежда. Среди них есть и предста-

вители тюрков  — это кумыки и  ногайцы. Лично 

услышать их язык не удалось, но говорят схожих 

с якутскими слов очень много. 

В Дагестане небезопасно 
Думаю, этот стереотип многим не дает возмож-

ность рассмотреть это направление для отпуска. 

Да, это тоже миф. Тот, кто один раз здесь побыва-

ет, навсегда развеет этот страх. 

Мои два визита в этот регион были очень на-

сыщенными по перемещениям. В любом городе 

или селе нас встречали очень гостеприимно. 

Мне удалось побывать в  отдаленных районах, 

где мало бывает туристов, и даже там я чувство-

вала дружескую «помощь зала». И  стар, и  млад 

готовы подсказать, помочь. Конечно, всех рав-

нять не стоит, но агрессии и  равнодушия я  не 

встретила. Дагестан в последние годы развивает 

туристическое направление. Они очень старают-

ся, и у них получается.

Девушки в парандже
Не обязательно, но важно соблюдать стандарт-

ные нормы одежды. Особенно в горных районах. 

Для девушек это юбки и  платья ниже колен, за-

крытые плечи. Для мужчин — штаны или шорты 

ниже колен. Иначе могут сделать замечание.

Реклама
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Вообще, можно встретить местных девушек и в 

джинсах с майками, и на каблуках. Степень закры-

тости регулируется обществом, мужем, но никто 

насильно женщину не «укутывает». А красные мо-

касины  — это точно миф! Этот модный атрибут 

мною не был замечен😊

Лихие водители и лада приори
А вот это правда. Многие туристы не рискуют 

садиться здесь за руль, так как побаиваются мест-

ного стиля вождения. Ну, какой горец не любит 

быстрой езды и  адреналина? И  правила здесь 

нарушать любят. Лада Приора очень популярна 

в Дагестане, и это бесспорно. Как мне показалось, 

каждая 4–5 машина именно этой марки. Чем же 

она так полюбилась местным жителям? Достоин-

ства Приоры по мнению жителей южного регио-

на: 

• невысокая стоимость нового 

авто, по сравнению с  иномарка-

ми;

• недорогое обслуживание;

• малый расход топлива;

• осуществить апгрейд очень 

просто;

• эстетичный внешний вид; 

Отсюда делаем выводы, что 

горцы — народ рациональный. 

Нельзя пить алкоголь
Немного спорно, но скорее это миф. Действи-

тельно, не получится в  любом магазине или су-

пермаркете купить алкоголь. Также и не во всех 

ресторанах есть барная карта. Но специализиро-

ванные магазины, где продается алкоголь, име-

ются. Также в Дагестане действует винный и ко-

ньячный завод, куда можно попасть на экскурсию 

в городе Дербенте. 

Совет туристам — главное, не распивать спирт-

ные напитки в общественных местах и знать меру. 

И, конечно, важно уважать местную культуру. 

Вкусная разнообразная кухня 
и кофейный бум

Это правда. Наверное было бы странно, если 

кавказская кухня не была вкусной. Мне удалось 

попробовать разные блюда из ку-

хонь народов Дагестана. Самое 

популярное, конечно, хинкал. 

Многие путают с  грузинским 

хинкали, но это совсем разные 

блюда. У  хинкала мясо и  тесто 

подаются отдельно. Самое ин-

тересное, что каждый народ го-

товит его по-своему. Например, 

лакский хинкал подается с  бу-

льоном и  мелко нарубленным 

тестом. У  кумыкского хинкала 

тесто нарезается плоскими пря-

моугольниками, у даргинского — 

улиточка с  орехами и  травами, 

у аварцев — пышки. Мясо же по-

дается разное: и  баранина, и  ку-

рица, и  говядина, и  колбаска из 

сушеного мяса. Чей хинкал луч-

ше, выбор за вами! Мой выбор пал на лакский. 

Так же обязательно к  дегустации абрикосовая 

каша, чуду (лепешка на тонком тесте с начинкой), 

курзе (чем-то похожи на вареники) и горский суп. 

Пожалуй, это топ пять блюд, которые обязатель-

но стоит попробовать. 

Кофейный бум  — тоже правда. Такого количе-

ства кофеен и кофеточек я не видела ни в одном 

регионе России. Даже далеко в  горах кофеманы 

будут довольны. Мало того, разнообразие меню 

тоже приятно удивит. Моя личная рекомендация, 

попробуйте кофе с  урбечем (перетертый орех 

и семена). 

К концу поездки морально готовьтесь к  лиш-

ним набранным килограммам. Это неизбежно😀 

Нет никакой инфраструктуры 

Миф, но иногда и… правда. Как я писала выше, 

туризм там только развивается. Как грибы растут 

турбазы, открываются колоритные рестораны 

и  отели. Регион потихоньку обрастает инфраст

руктурой. Просто будьте готовы к тому, что в го-

рах не везде найдете отель и ресторан. Но найти 

ночлег в гостевом доме, и у хозяев заказать обед 

или ужин — не проблема. А ведь в этом есть своя 

прелесть: возможность погрузиться в настоящий 

горский быт и пообщаться с местными жителями. 

В Дагестане нечего смотреть
Это полнейший миф. Тут есть и море, и горы, 

и  каньоны, и  пустыня. Кстати, там снимали 

фильм «Белое солнце пустыни» в песках Бархана 

Сарыкум, где Саида и закапывали. И эта локация 

вполне доступна для посещения туристов. Во все 

остальные популярные места можно так же лег-

ко добраться, имея личного гида на джипе, или 

купив тур. Проблем с этим нет. Уже в аэропорту 

Махачкалы вас окружат таксисты, которые и  в 

город отвезут, и услуги гида предоставят. Но мой 

вам совет, позаботьтесь об этом заранее, исполь-

зуя социальные сети, где предложения на любой 

вкус и кошелек. 

Что же стоит посмотреть в Дагестане? Предло-

жу свой список доступных локаций для туристов:

• Сулакский каньон (это визитная карточка Дагес­

тана и посетить надо обязательно);

• Аул-призрак Гамсутль;

• Гуниб — село в горах с живописным видом и богатой 

историей; 

• Форелевое хозяйство «Главрыба», где вы попробуете 

свежего осетра и форель;

• Карадахская теснина;

• Аул Гоор и Язык Тролля;

• Ирганайское водохранилище. 

• Смотровая Харачи  — одно из самых красивых 

мест в  России по версии National Geographic. 

И из всего перечисленного эту локацию я постав-

лю на первое место. 

Пожалуй, я затронула самые популярные вопро-

сы, которые возникают у многих перед поездкой 

в Дагестан, так что можно сделать определенные 

выводы. Итак, мифов существует очень много. 

И  ехать в  Дагестан действительно страшно, но 

только в самом начале, когда ты прислушиваешь-

ся к советам тех, кто там не был. На самом деле 

это прекрасный гостеприимный регион с  бо-

гатой культурой и  традициями, с  многочислен-

ными историческими и  природными достопри-

мечательностями. По эмоциям, впечатлениям 

и увиденным пейзажам одна поездка может заме-

нить сразу несколько стран. 

С пожеланиями увидеть Дагестан своими глазами, 

Сардана УШНИЦКАЯ.

 
Самая экстремальная 
кофейня в Дагестане,  

находится над 
Сулакским каньоном и 
называется «В скале». 

Чтобы добраться 
до кофе, придется 

пройти через пещеры, 
подвесной мост и 

много лестниц.
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По всей стране 2025 год проходит под знаком празд-
нования 80-й годовщины Победы в Великой Отечествен-
ной войне. Глава Якутска Евгений Григорьев рассказал 
в  интервью «Бортовому журналу авиакомпании «Яку-
тия» о том, как прошли главные праздничные мероприя
тия в  столице республики. Евгений Николаевич также 
поделился планами работы по строительству и  благо
устройству города в рамках реализации мастер-плана. 

— Евгений Николаевич, как Вы оцениваете уровень 
подготовки и  проведения праздничных мероприятий 9 
Мая в Якутске? 

— Нынешний День Победы  — особый! С  мая 1945  года 
минуло 80 лет, и  здравствующих участников войны в  на-
шем городе осталось всего восемь человек, дай им Бог 
здоровья! Конечно, мы уделяем им особое внимание, ока-
зываем все почести, понимая, что для нас это, возможно, 
последний шанс пообщаться с  живыми ветеранами. Со-
вместным с депутатами Якутской гордумы решением всем 
проживающим в Якутске участникам Великой Отечествен-
ной войны присвоено звание «Почётный гражданин города 
Якутска». Мы также чествовали и  благодарили ветеранов 
тыла, детей войны, вдов участников ВОВ, узников концла-
герей, жителей блокадного Ленинграда. 

Низкий им поклон за их ратный и трудовой подвиг!
В рамках подготовки к  9 Мая были приведены в  поря-

док все основные места проведения праздничных и  ме-
мориальных мероприятий. Установлены и  открыты новые 
памятники  — Федору Кузьмичу Попову, первому Герою 
Советского Союза из народа саха, прославленному артил-
леристу Гавриилу Дмитриевичу Протодьяконову, входная 
арка и стена с барельефами в Парке Победы, посвященная 
трудовому подвигу жителей Якутска в годы войны. 

Из историко-патриотических проектов особо выделю 
запуск интернет-портала «Якутск  — город трудовой до-
блести». Здесь собраны уникальные архивные документы 
о тысячах жителей нашего города, удостоенных медали «За 
доблестный труд в  годы ВОВ». Кроме того, любой из нас 
может написать воспоминания о своих героических пред-
ках и разместить их на сайте с фотографиями той поры. Из 
ярких культурных событий, надеюсь, всем горожанам за-
помнится акция «Проспект Победы», в  которой приняли 
участие несколько тысяч вальсирующих пар. В  этом году 

все мероприятия Дня Победы вызвали повышенный ин-
терес горожан и  гостей столицы, поэтому приоритетное 
внимание уделялось вопросам обеспечения безопасности 
в местах проведения массовых мероприятий. 

— Нынешняя весна снова преподнесла сюрпризы ком-
мунальщикам и дорожникам. Как ведется работа по вос-
становлению дорожного покрытия? 

— В апреле количество осадков в четыре раза превысило 
норму, это серьезный вызов. Поэтому наши коммунальные 
предприятия весной работали в  усиленном круглосуточ-
ном режиме. Сильная обводнённость грунтов негативно 
сказалась на состоянии дорог, поэтому в  нынешнем году 
проводится большой объём ямочного ремонта с  асфаль-
тированием. Предварительно, работы запланированы на 
площади около 9  тысяч кв. метров, при необходимости 
добавим финансирование и  увеличим до 20  тысяч «ква-
дратов». Также в  апреле-мае осуществлены выездные 
проверки всех объектов дорожного ремонта, проведенных 
с 2021 года, таковых более 100. По всем выявленным гаран-
тийным дефектам составляются акты, они будут устранять-
ся подрядчиками без дополнительного финансирования. 

— Какие дороги будут отремонтированы в  городе 
в этом году?

— В  целом это девять индикаторных и  три резервных 
объекта общей протяженностью 15,4 км. В том числе ка-
премонт ул. Белинского, ул. Севастопольская, ул. Халтури-
на, ул. Лизы Чайкиной, ул. Бестужева-Марлинского, Сер-
геляхское шоссе и  ряд других. Заключены контракты на 
переходящие объекты (капремонт ул. Хабарова, ул. Ойун-

ского) со сроками завершения в  2026–2027 гг. Объявле-
на закупка на капитальный ремонт ул. 50 лет Советской 
Армии на сумму 1 млрд. 113 млн рублей со сроком начала 
работ в этом году. 

В планах на 2026–2027 гг. еще ряд важных объектов 
улично-дорожной сети: капитальный ремонт ул. Богаты-
рева, ул. Дежнева, перекрестка улиц Хабарова  — Ярос-
лавского — Чернышевского — Ефимова, строительство ул. 
Ефимова в 203 мкр.; капремонт ул. Ойунского, ул. Хабаро-
ва, ул. Богдана Чижика, ул. 50 лет Советской Армии. Также 
в  ближайшие годы запланировано строительство моста 
с подходами через озеро Теплое.

— 2025 год — это второй год реализации мастер-плана 
города. Какие основные объекты и проекты реализуют-
ся и каковы ближайшие планы? 

— По итогам презентации мастер-планов дальневосточ-
ных городов Правительство РФ утвердило долгосрочный 
план комплексного социально-экономического развития. 
В  долгосрочный план комплексного социально-экономи-
ческого развития Якутской агломерации вошли ключевые 
мероприятия Мастер-плана по развитию инфраструктуры 
Якутской городской агломерации  — 33 мероприятия (90 
проектов), которые находятся в разной стадии реализации.

В 2025  году завершилась 
модернизация домострои-
тельного комбината. На ста-
дии завершения — строитель-
ство нового здания средней 
общеобразовательной школы 
№ 1, продолжается строитель-
ство детского лагеря «Поляр-
ная звезда», кампуса Высшей 
школы музыки РС(Я).

Одной из главных задач 
мастер-плана на ближайшие 
годы является ликвидация 
всего деревянного аварий-
ного жилого фонда города 
Якутска. Значительную часть 
жителей из ветхого жилья города Якутска планируется пе-
реселять поэтапно инструментом комплексного развития 
территорий. Так, в настоящее время продолжается строи-
тельство трех микрорайонов: «Звездный», «Спортивный», 
«Ленские высоты». Кроме того, в  рамках КРТ «Звездный» 
открылся многофункциональный спорткомплекс с крытым 
ледовым катком — ДЮСШ N10. Также в этом году плани-
руется начало строительства трех школ: дополнительного 
здания к МОБУ «Физико-технический лицей», школы по ул. 
Чайковского д.113, дополнительного здания к  СОШ №17; 
двух детских садов: в квартале «Северный» и по ул. Ново-
карьерная, д.8; гостиничного комплекса категории 4*.

— В начале апреля Президент России В.В. Путин под-
писал указ о подготовке к празднованию 400-летия го-
рода Якутска. Какие в этой связи запланированы меро-
приятия? 

— Благодаря поддержке Владимира Владимировича 
Путина Якутск получил новый импульс к  развитию. Вни-
мание лидера страны к столице республики и всей Якутии 
значительно изменило жизнь людей к лучшему. Праздно-
вание 400-летнего юбилея города Якутска в 2032 году на 
федеральном уровне станет дополнительным стимулом 
к  изучению истории России, развитию городской агломе-
рации, обладающей высоким научно-образовательным, 
культурным и экономическим потенциалом.

Республике Саха (Якутия) предоставляется субсидия 
на реализацию плана основных мероприятий, связанных 
с празднованием 400-летия основания города Якутска. Это 
порядка 212 млн рублей, которые поступят равными частя-
ми, начиная с  2030  года. Субсидия будет направлена на 
реализацию культурно-массовых мероприятий, осущест-
вление просветительской и  издательской деятельности, 
проведение выставок и  фестивалей, выполнение ремонт-
ных работ, а  также на выполнение работ в  отношении 
объектов культурного наследия.

— 28–29 июня в  местности 
Yс Хатыҥ пройдет традици-
онный «Ысыах Туймаады». 
Какие особенности ожидают 
гостей и  участников празд-
ника в этом году?

— В  этом году наш люби-
мый народный праздник по-
священ 80-летию Победы 
в  Великой Отечественной во-
йне, Году защитника Отече-
ства в  РФ и  Году защитника 
Родины в  Якутии. В  церемо-
нии открытия примет участие 
более тысячи человек, всего 
в  местности Ус Хатынг будет 

организовано свыше ста культурных мероприятий, а также 
детские творческие площадки. Несомненно, гвоздём про-
граммы станут юбилейные XXX «Игры Дыгына». Особое 
внимание также будет уделено республиканскому конкурсу 
на тему якутского календаря, а на центральной площадке 
пройдет показ якутских фильмов на большом экране. Как 
и  в предыдущие годы, подготовка к  празднику включает 
в себя множество мероприятий по благоустройству и стро-
ительству объектов на местности Yс Хатыҥ, обеспечению 
удобств и уровня безопасности для гостей и участников. 

С нетерпением ждем горожан и  гостей столицы на на-
шем празднике!

ЕВГЕНИЙ ГРИГОРЬЕВ:  
«УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА ПРИДАСТ ИМПУЛЬС 

РАЗВИТИЮ ЯКУТСКА!» В РАМКАХ КРТ 
«ЗВЕЗДНЫЙ» ОТКРЫЛСЯ 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
СПОРТКОМПЛЕКС С КРЫТЫМ 
ЛЕДОВЫМ КАТКОМ —  
ДЮСШ N10
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Спорт

якутская олимпиада 
ждет вас!
С 7 по 12 июля в селе Ытык Кюель 
Таттинского улуса состоится крупнейшее 
спортивное мероприятие Якутии — XXII 
Спартакиада по национальным видам 
спорта «Игры Манчаары», которая 
проводится каждые четыре года.

«Игры 
Манчаары» –

 
Партия дала добро

История Игр берет начало в далеком 1968 году, когда из-

вестный спортивный деятель республики Афанасий Его-

рович Алексеев сумел добиться у советского руководства 

республики, в  том числе у  первого секретаря Якутского 

обкома КПСС Г.И.Чиряева, согласия на проведение пер-

вой Спартакиады на призы Василия Манчаары. Это стало 

первым крупным мероприятием в  истории республики, 

которое проводилось в честь исторической личности. На-

помним, что Василий Фёдорович Слободчиков  — Манча-

ары (Манчары) (1805-1870) — якутский национальный ге-

рой, был руководителем стихийных возмущений бедноты 

против социальной несправедливости, отнимая богатство 

у тойонов (богачей), раздавал его бедным, известный ска-

зитель и запевала.

В первой Спартакиаде приняли участие 253 лучших 

спортсмена из 12 районов республики, которые состя-

зались в перетягивании палки (мас-рестлинг), стрельбе 

из лука, гиревому спорту, борьбе хапсагай (цель едино-

борства – вынудить соперника коснуться земли третьей 

точкой), национальным прыжкам, которые включены 

сегодня в  программу Чемпионата России по легкой ат-

летике.

  Майя, 1977 г.

SAQA OMUK — якутский бренд, 
покоривший мир без национальной 
символики 

Летним взрывом SAQA OMUK ворвал-
ся на якутский рынок в  2024  году, 
завоевав сердца якутян и  туристов. 
Этот бренд одежды не просто предла-
гает одежду — он создает уникальный 
стиль, который отражает культуру саха 
и  становится символом идентичности. 
Всего за 6 месяцев существования 
SAQA OMUK распространился по всем 
континентам, кроме Антарктиды, было 
реализовано более 10000 изделий. 

Не Бостон, а SAQA OMUK,  
не Нью-Йорк, а YAKUTYANОCHKA...

Феномен SAQA OMUK заключается 
в  уникальном сочетании культурных 
традиций и  современного дизайна. 
Бренд предлагает свежий взгляд на на-
циональную идентичность через стиль-
ную и современную одежду без исполь-
зования громких культурных якутских 
символов в  виде хомуса, стерхов, узо-
ров, герба, флага и прочего, что позво-
ляет каждому носить её с гордостью — 
будь то саха или индус. Феномен SAQA 
OMUK демонстрирует, как локальный 
бренд может успешно сочетать тради-
ции и современность, создавая уникаль-
ный продукт, который находит отклик 
у широкой аудитории. 

Опытный взгляд якута, оказавшего-
ся за границей, безошибочно выделит 
саха. Не всегда это яркий национальный 
костюм, скорее — маленькая деталь, как 
надпись, фасон или форма. В  послед-
нее время, это футболки и  свитшоты 
с надписью SAQA OMUK. Такая одежда 
становится не просто элементом гарде-
роба, а настоящим оберегом, напомина-
ющим о доме и корнях. 

В своих моделях SAQA OMUK пе-
редает глубокий смысл через формы, 
якутский алфавит и  современное виде-
ние. Фирменные цвета бренда выбра-
ны неспроста: белые буквы на голубом 
фоне напоминают верхнюю часть флага 

Якутии, символизирующую чистое небо 
и  яркое солнце. Ведь саха  — это «дети 
белого солнца». 

Вместо вычурных узоров, экзотичных 
форм или кричащих надписей бренд 
использует ненавязчивые формы, та-
кие как, например, шапка бини в форме 
якутского «дьабака». Мало кто сейчас но-
сит традиционный «дьабака» с  бисером 
и мехом, однако SAQA OMUK нашел спо-
соб сделать его актуальным в современ-
ном контексте.

Романна Андросова, основатель 
бренда SAQA OMUK:

— Все мы наверно замечаем, что пос
леднее время тема самоидентификации 
нации стала особенно актуальной, поэ-
тому идея создания SAQA OMUK нашла 
отклик на фоне растущего интереса 
к  культурной идентичности саха, позво-
ляя не просто носить одежду, а выражать 
свою принадлежность к культуре. Мы ис-
пользуем только качественные материа
лы, перед запуском я  долго подбирала 
ткани, изучала технологии. Останови-
лись на хлопке с  добавлением иннова-
ционных волокон «сорона». Каждый, кто 
носит SAQA OMUK, заявляет миру о Саха 
и  становится амбассадором своей род-
ной земли.

Бренд создаёт особую атмосферу, в ко-
торой каждый клиент чувствует себя час
тью чего-то большего. Заходя в магазин, 
ощущаешь открытость  — формат «опен 
китчен» выбран очень удачно. Бренд отк
рыт как для клиентов, так и для мира.

Адреса магазинов в Якутске:
 ул. Орджоникидзе, 38, ТРК Туймаада
 ул. Курашова, 4, ТРК ЦУМ 

Работаем ежедневно: 
с 10:00 до 20:00 

 +79618696677

ПРОМОКОД 
«YAKUTIA10»  
НА СКИДКУ 10%
С 1 ИЮНЯ  
ПО 31 АВГУСТА  
2025 Г.

Реклама
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Наши адреса: 
г.Якутск ул.Крупская 37 м-н FREE-STYLE режим работы  с 10:00-20:00

г.Якутск ул.Аммосова 6 Дом торговли-2 этаж режим работы с 10:00-19:00 
г.Якутск ул.Ойунского 2 Т Ц 1000 мелочей -2 этаж м-н FREE-STYLE  с 10:00-20:00 

Заказ доставки по России, РС (Я) и Якутску по тел.:  +7 (914) 828-24-10

ВСЯ КОМАНДА НАШИХ МАГАЗИНОВ —  
ЭКСПЕРТЫ СВОЕГО ДЕЛА, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 

СОБРАТЬСЯ В ЛЮБОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ. 

СКИДКА ПО СИСТЕМЕ 
ЛОЯЛЬНОСТИ UDS,   
КЕШБЭК С КАЖДОЙ 
ПОКУПКИ

НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

FREE STYLE — это магазины спортивной брендовой одежды, 
кроссовок и аксессуаров. Здесь вы найдете большой выбор 
удобных функциональных моделей для тренировок и 
активного отдыха от известных европейских производителей, 
а еще одежду и обувь в стиле casual для городских прогулок. 
Широкий ассортимент кроссовок от 36 до 46 размера.

KROSS_FREE_YKTFREE_STYLEYKT 
FREE_STYLE_YKT

Реклама

Спорт

Сегодня Игры Манчаары являются одним из самых мас-

штабных социально-экономических проектов республики, 

ориентированным на сохранение, популяризацию и  раз-

витие национальных видов спорта, стимулирование насе-

ления на ведение здорового образа жизни. К Играм осно-

вательно готовятся: строятся новые спортивные объекты, 

благоустраиваются территории, асфальтируются улицы, 

ремонтируются линии связи, объекты ЖКХ и т.д.

На родине якутских классиков 
XXII Спартакиада по национальным видам спорта 

«Игры Манчаары» согласно Указу Главы Якутии Айсена 

Николаева пройдет в Таттинском улусе.

Таатта — земля выдающихся политических и культурных 

деятелей республики. Здесь родились основатель якутской 

художественной литературы, ученый-фольклорист, поэт 

и  писатель, публицист, общественно-культурный деятель 

Алексей Елисеевич Кулаковский-Өксөкүлээх Өлөксөй, поэт, 

драматург, общественно-культурный деятель Анемподист 

Иванович Софронов-Алампа, писатель, основоположник 

якутской советской литературы, поэт, прозаик, драма-

тург, видный общественный, государственный деятель, 

ученый-лингвист, фольклорист Платон Алексеевич Слеп-

цов-Ойунский, имя которого носит международный аэ-

ропорт Якутска и  Саха академический театр, народный 

писатель, драматург, краевед, основатель и руководитель 

монументальных историко-краеведческих, исторических, 

литературных музеев-заповедников Дмитрий Кононович 

Сивцев-Суорун Омоллоон. 

Игры представляют!
Как сообщил министр по физической культуре и  спорту 

Якутии Леонид Спиридонов на финальную часть Спарта

киады ожидается прибытие 7000 человек как участников, 

так и гостей Игр.

Торжественные церемонии открытия и  закрытия Игр, 

состязания по борьбе хапсагай, мас-рестлингу, якутским 

прыжкам, легкой атлетике, национальному многоборью 

пройдут на новом современном стадионе «Ньургун Боотур». 

Многофункциональный спортивно-оздоровительный ком-

плекс им. А. Е. Турнина примет соревнования по гиревому 

спорту, настольным играм хабылык и  хаамыска. На физ-

культурно-оздоровительной площадке открытого типа села 

Боробул запланированы соревнования по национальному 

многоборью и стрельбе из традиционного лука. В модульном 

спортивном зале села Черкех пройдет пулевая стрельба. 

Захватывающими обещают быть и  конные скачки, сос

тязания по северному многоборью: бег с палкой по пере-

сечённой местности, метание аркана на хорей, метание 

топора на дальность, которые состоятся на ипподроме 

«Саһыл уйалаах».

«Игры Манчаары»  — это традиции, захватывающие ре-

корды, неповторимые истории силы духа и ярких побед!

До встречи на «Играх Манчаары»! 

  Григорьев, 1986 г.
  Игры Манчаары 1979 г., Майя.

  Абсолютный чемпион Николай Чукров



— Константин Васильевич, спа-
сибо, что нашли время для бесе-
ды. Расскажите, пожалуйста, чем 
сегодня отличается Якутское кон-
тейнерное агентство от других 
транспортно-логистических ком-
паний?

— Спасибо за приглашение. Якут-
ское контейнерное агентство — это 
команда профессионалов, которая 
четко понимает, что сегодня биз-
несу нужны не просто перевозки, 
а быстрые, надёжные и технологич-
ные решения. Наша особенность — 
это ориентация на клиента и пред-
ложение действительно удобных 
сервисов: ускоренные контейнер-
ные поезда, регулярные отправки, 
стабильные сроки доставки. Мы 
предлагаем готовые решения как 
для крупного бизнеса, так и  для 
среднего сегмента, обеспечивая 
надёжность и  предсказуемость ло-
гистики.

— Вы упомянули ускоренные 
контейнерные поезда. Расскажи-

те подробнее об этом направле-
нии. В чем его преимущества?

— Это один из наших ключе-
вых проектов. Сегодня мы орга-
низуем регулярные ускоренные 
контейнерные поезда из Москвы 
и Новосибирска в Якутию. Главная 
ценность для клиента  — это ско-
рость и  регулярность. Например, 
доставка из Москвы до Якутска за-
нимает около 12–14 суток, что зна-
чительно быстрее по сравнению 
с традиционными маршрутами. Из 
Новосибирска сроки еще короче. 
Важно, что мы полностью контро-
лируем процесс: от планирования 
загрузки до выдачи контейнера 
клиенту, обеспечивая прозрач-
ность и минимизацию рисков.

— То есть ваши клиенты полу-
чают реальное преимущество 
в скорости?

— Именно так. В  современных 
условиях бизнесу важно не про-
сто получить товар, а  сделать это 
вовремя и  предсказуемо. Мы по-

нимаем это, поэтому выстраива-
ем логистические цепочки таким 
образом, чтобы исключить неза-
планированные задержки. Это 
особенно важно для поставщи-
ков оборудования, строительных 
материалов, продуктов питания, 
фармацевтической продукции.

— Я знаю, что недавно вы запу-
стили новое направление  — до-
ставку грузов из Белоруссии. Чем 
интересен этот маршрут?

— Да, это наш новый стратеги-
ческий проект. Белоруссия  — это 
мощный промышленный и  аграр-
ный центр. Сегодня мы предла-
гаем нашим клиентам прямую 
доставку грузов из Белоруссии 
в  Якутию. Причём не просто до-
ставку, а  полное логистическое 
сопровождение: консолидация 
грузов, оформление документов, 
мультимодальные перевозки с пе-
ресадкой на железнодорожный 
транспорт. Мы видим высокий 
спрос на технику, продукты пита-
ния, строительные материалы из 
Беларуси.

— А можно ли через ваш сервис 
перевозить грузы, требующие 
температурного контроля?

— Да, конечно. Мы активно ра-
ботаем с  температурными груза-
ми  — продуктами питания, ме-
дицинскими товарами и  другими 
чувствительными к  условиям хра-
нения грузами. У нас есть решение: 
использование рефрижераторных 
контейнеров, которые обеспечи-
вают поддержание нужного тем-
пературного режима на протяже-
нии всего пути. Это позволяет нам 
гарантировать качество доставки 
даже самых требовательных грузов.

— Как вы обеспечиваете надёж-
ность перевозок на столь протя-
жённых маршрутах?

— Опыт и партнёрская сеть. У нас 
налажены стабильные отношения 
с  железнодорожными оператора-
ми, терминалами и экспедиторами. 
Каждый этап маршрута тщательно 
проработан. К  тому же, у  нас вне-
дрена система отслеживания гру-
зов, поэтому клиенты всегда знают, 
где находится их контейнер и когда 

он прибудет. Это даёт уверенность 
и  позволяет планировать биз-
нес-процессы без сбоев.

— Каковы планы Якутского кон-
тейнерного агентства на ближай-
ший год?

— Мы будем и дальше развивать 
ускоренные контейнерные серви-
сы, расширять направления поста-
вок, усиливать сервис по работе 
с  температурными грузами. Плюс, 
в  планах  — развитие логистиче-
ских центров и  складской инфра-
структуры в  Якутске и  ключевых 
городах России для повышения 
удобства наших клиентов. Наша 
цель  — быть не просто перевоз-
чиком, а надёжным логистическим 
партнёром, который помогает биз-
несу расти.

— Константин Васильевич, спа-
сибо за интересную беседу! Же-
лаем успехов в реализации ваших 
проектов.

— Благодарю! Будем рады видеть 
всех заинтересованных клиентов 
среди наших партнеров.

Быстрее, надёжнее, ближе:
Как Якутское Контейнерное Агентство  

меняет логистику для Якутии

СЕГОДНЯ СКОРОСТЬ ДОСТАВКИ 
ТОВАРОВ СТАНОВИТСЯ ОДНИМ 
ИЗ КЛЮЧЕВЫХ ФАКТОРОВ УСПЕ-
ХА БИЗНЕСА. КАК ЯКУТСКОЕ 
КОНТЕЙНЕРНОЕ АГЕНТСТВО 
ПОМОГАЕТ БИЗНЕСУ ЯКУТИИ 
РЕШАТЬ ЭТУ ЗАДАЧУ, РАССКА-
ЗЫВАЕТ КОНСТАНТИН ВАСИЛЬЕ-
ВИЧ ЛУКЬЯНОВ, ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
ЯКА. УСКОРЕННЫЕ КОНТЕЙНЕР-
НЫЕ ПОЕЗДА, ТЕМПЕРАТУРНЫЙ 
КОНТРОЛЬ ГРУЗОВ И НОВЫЕ 
МАРШРУТЫ ИЗ БЕЛОРУССИИ — 
В НАШЕМ ИНТЕРВЬЮ.

Реклама
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поддержке тех, кто верит в нас. В конечном итоге, мы оста-

ёмся верными себе и  используем критику для улучшения 

творчества без потери индивидуальности. 

— Любовь — весьма индивидуальное чувство. Как вы 

объединяете своих слушателей?

Всеволод Аржаков, ритм-гитарист:

— Музыка способна поднимать настроение и  наполнять 

энергией. Главная эмоция, которую мы хотим передать  — 

это радость. Мы стремимся создавать мелодии, которые вы-

зывают улыбку и желание танцевать, позволяя слушателям 

ощутить легкость и свободу. При этом затрагиваем и такие 

глубокие чувства, как грусть, ностальгия, которые важны 

для понимания себя и  окружающего мира. Через мелан-

холичные мелодии и  лирические тексты мы создаем про-

странство для размышлений, помогая слушателям понять, 

что они не одни, и их чувства имеют значение.

— Какое ваше выступление наиболее запомнилось?

Мия/Мичийэ Еремеева, вокалист:

— Это был дебют на рок-фестивале «Холбон» в 2024 году —

самое долгожданное событие для нашей группы. Мы и по-

думать не могли, что за столь короткий срок будем на слуху 

у организаторов разных мероприятий. И когда нас пригла-

сили на фестиваль, счастью не было предела! Тот день оста-

нется в нашей памяти как первый выход на большую сцену. 

Тогда мы презентовали себя как новая ячейка в  истории 

рок-индустрии Якутска.

— Какие планы на будущее?

Артем Слепцов, ударные:

— Запись нового альбома заняла заметно больше времени 

и  сил, чем предыдущие, поэтому мы планируем взять не-

большую передышку. Во время этого «творческого отпуска» 

будем активно играть на концертах и думать над музыкаль-

ной концепцией своего завтрашнего творчества.

— Будете менять подход к музыке? Как она повлияла 

на вашу жизнь?

Даниил Слепцов, ритм-гитарист:

— Каждый из нас видит развитие группы по-разному. Это 

процесс воплощения идей в  реальность. Скажу лишь, что 

наша музыка станет намного сложнее.

Что касается ее влияния на жизнь, то мою она перевер-

нула с ног на голову, изменив до неузнаваемости, позволив 

набрать ценного жизненного опыта. Музыка  — лишь одно 

упоминание этого слова вызывает море эмоций, помогая на-

строиться на хороший день или в тяжелое время. Именно 

она сближает близких по духу и интересам людей.

— Кстати, об опыте. Поделитесь им с музыканта­

ми, которые захотят повторить ваш путь?

Айтал Егоров, бас-гитарист:

— Наши советы довольно банальны. Важно развивать вла-

дение инструментом для повышения общей «силы» группы.

Слушайте больше разной музыки. Очень хорошо помога-

ет базовое умение игры на других инструментах, тогда ста-

новится легче понимать коллег по цеху.

И непременно уделяйте внимание своему здоровью, а то 

подхватите всякие проф-болячки и будет грустно. 

— Ребята, вы за год смогли удивить любителей якут­

ской музыки, возникнув буквально из ниоткуда. Как 

так получилось? В чем ваш секрет?

Тимур Александров, соло-гитарист:

— Все началось с собрания студенческого рок клуба в сен-

тябре 2023 года, на котором познакомились я, Тимур и Вася 

(впоследствии нас покинувший). Быстро нашли общий 

язык, начали записывать первый материал. Вскоре к  нам 

присоединилась замечательная вокалистка Мия, с  первых 

же дней украсившая наше творчество. Тогда же у нас поя-

вились Сева и Айтал — ритм и бас гитары, гармонично по-

полнившие коллектив. А дальше было только общее творче-

ство. Это и есть наш секрет. 

— Кроме любви, какие еще темы вы затрагиваете 

в своих песнях?

Мия/Мичийэ Еремеева, вокалист:

— Нам важно, чтобы слушатели могли найти в нашей му-

зыке что-то близкое и  понятное. Каждый текст  — это ма-

ленькая история, которая резонирует с  жизненным опы-

том. И то, что мы исполняем, как нам кажется, чувствовал 

и испытывал каждый. В наших песнях мы затрагиваем мно-

жество тем: от любви и отношений до поисков себя и вну-

тренней гармонии. И, конечно, как обойтись без меланхо-

лии, ей мы посвятили несколько композиций.

— Как происходит написание музыки? Это похоже 

на какой-то ритуал?

Тимур Александров, соло-гитарист:

— Можно назвать это полетом мысли. Обычно я  или 

Мия предлагаем свои идеи в виде последовательностей ак-

кордов, возможного текста. Дальше идет доработка аран-

жировки, которая превращает наброски в  полноценную 

песню. Нам нравится экспериментировать со звучанием ин-

струментов, музыкальной формой, оформлением обложек. 

В своем творчестве мы объединяем множество поджанров 

рока, и не любим загонять себя в рамки какого-то опреде-

ленного стиля, так куда интереснее. 

Первые два релиза записывали дома, находясь под боль-

шим влиянием западной эмо-сцены, что весьма четко про-

слушивается в  музыке. Сегодня немного отходим от уже 

ставшего привычным звучания, подход к написанию песен 

стал куда более продуманным.

— Есть у вас любимая песня или альбом?

Артем Слепцов, ударные:

— Больше всего мне лично нравятся две песни из бу-

дущего альбома, которые мы уже исполняем на концер-

тах  — «Олохпор» (В моей жизни) и  «Ункулуоххэ» (Давай 

потанцуем). Последнюю выделю в музыкальном плане, с ис-

полнительской точки зрения барабанов. Надеюсь, эта пес-

ня станет хитом (улыбается).

— Вас хвалят, а критика уже была? Как к ней отно­

ситесь?

Всеволод Аржаков, ритм-гитарист:

—Музыка  — это наше самовыражение, наша душа, и  хо-

чется, чтобы она была понятна аудитории. Критика  — не-

избежная часть творческого процесса, которая может быть 

полезной. Это обратная связь, которая помогает выявить 

слабые места, предоставляет возможность для развития. 

Мы обращаемся за оценкой и советом к опытным музыкан-

там, продюсерам, своим близким людям, чьи отзывы моти-

вируют и дают новые идеи. Нам важно сосредоточиться на 

ББЦ: «Музыка – это полет 
мысли!»

Группа «Букет бумажных цветов» (ББЦ) стала открытием 
2024 года. Молодые и амбициозные фрешмены 
буквально ворвались в рок-движение Якутии. Они 
проникновенно поют на родном якутском языке в стиле 
поп-панк, шугейз и инди. Своей целью ставят через 
песни дать людям возможность ощутить самое яркое 
чувство Таптал, что в переводе означает «Любовь».

Музыка
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Красота

Одним из знаковых событий 
прошедшей весны стал конкурс 
«Мисс новая Якутия». Финал состоялся 
в городе Якутске, где 20 девушек 
претендовали на получение заветной 
короны индивидуальной красоты. 
Участие в конкурсе не зависело от 
роста, веса и прочих параметров, 
семейного положения.

Победительницей стала Виктория Павлова. 

Девушка родилась и выросла в Нюрбе. Она стар-

шая в  семье, имеет младшего брата и  сестру. 

Замужем, дочери 9 лет. Занимается созданием 

видео-контента для брендов, развивает свой 

микроблог.

— Виктория, какие эмоции были у  тебя 

тогда и  сейчас? Что изменилось в  твоей 

жизни?

— В  день финала я  наслаждалась каждой ми-

нутой, впитывала в  себя всю энергию, которая 

витала вокруг, поскольку понимала, что со следу-

ющего дня все это закончится и запомнится как 

сказочный сон.

До сих пор не верится, что это случилось со 

мной, но я очень счастлива. Благодарна родите-

лям за то, что они дали мне шанс почувствовать 

этот прекрасный красочный мир! 

ВИКТОРИЯ ПАВЛОВА — 
Мисс Новая Якутия 2025!

Что касается изменений, то все только начи-

нается. Очень много людей откликнулось, выра-

зили радость, написали добрые слова, поздрав-

ления, я не ожидала такой волны внимания. Это 

бесценно. Во время конкурса мы, участницы, 

очень сблизились, сдружились, будем и  дальше 

держать связь.

— Это был конкурс проявленности. Как 

ты это понимаешь?

— Для меня проявленность  — это честность 

и смелость быть собой в любом моменте жизни. 

Я  всегда делюсь с  людьми своими ценностями, 

не боюсь показаться такой, какая есть, как чувст

вую, ощущаю себя.

— Расскажи интересный, веселый случай 

во время конкурса?

— Каждый день конкурса был насыщен яркими 

событиями, но один случай запомнился особен-

но, и он до сих пор вызывает улыбку. Это когда 

Дима Билан во время вечернего выхода сказал, 

что готов послужить для меня тростью (смеется). 

Билан — это артист мирового уровня, талант ко-

торого вдохновляет миллионы людей. Поэтому 

его присутствие помогло конкурсу выйти на но-

вый уровень, и в этом заслуга талантливых орга-

низаторов. 

— Твои пожелания нашим читателям.

— Дорогие, верьте в себя, цените каждый шаг 

на своем пути и  не сдавайтесь  — всё возможно, 

если вы по-настоящему этого желаете! 
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 Победительницы 
конкурса: 
(слева направо) 
Сардана Лукина, 
Виктория Павлова 
и Екатерина 
Ероскумова
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Разговор со звездой

Юрий родом из Якутии. Ему 44 года. 

Он является владельцем и  издателем 

крупных газет.

В конце 2023  года Городецкий ис-

полнил свою мечту жизни — вышел на 

большую эстраду как артист, записав 

первый сольный альбом.

Заглавную песню «Скорый поезд» он 

приобрел у поэта и композитора Конс

тантина Губина. Ее когда-то исполнял 

молодой певец Петлюра — Юрий Бара-

баш. Клип на песню в  сети «ВКонтак-

те» набрал 1 500 000 просмотров.

— Юрий, как Вы стали ар­

тистом?

— Я с детства мечтал о театральном 

институте, но видно не судьба, посту-

пил на журналистику. Так произошло, 

что в  14 лет я  пришел на националь-

ное телевидение, и  создал первую 

детскую передачу на русском языке — 

«Бизончик». Это был успех, люди уз-

навали на улице. Потом ушел на пер-

вую фм-радиостанцию «Виктория», 

став одним из первых диджеев. Тогда 

я уже начал мечтать о сцене, даже ор-

ганизовал концерт местных артистов 

и привез Ладу Дэнс. Знаете, мне очень 

нравились ее песни, позвонил, дого-

ворились, и  она приехала. Самое ин-

тересное, было после концерта, когда 

она сказала про меня, что этого маль-

чика ждет большое будущее. 

Большое будущее растянулось на 

тридцать лет. Все эти годы я занимал-

ся выпуском газет, попутно записывая 

песни.

— Я  так понимаю, что громко 

о себе Вы заявили в 2023 году?

— Да, я записал альбом в стиле шан-

сон и  устроил большой концерт  — 

презентацию в  Москве в  концертном 

зале «Измайлово». Меня пришли 

поддержать друзья артисты  — Ольга 

Зарубина, Миша Муромов и  Марина 

Хлебникова. Конечно, это выглядит 

странно, когда неизвестный певец ре-

шает выступить в таком крупном зале 

в  столице. Я  тогда подумал, а  что ме-

лочиться? До этого за год состоялась 

презентация моего альбома в Якутске, 

и ко мне прилетал Муромов, выступи-

ли тогда вдвоем.

— А как Вы с ними сдружились?

— В свое время я жил в Москве, ра-

ботал в одном концертном агентстве, 

там и познакомился с известными ис-

полнителями. Ездили на гастроли по 

Подмосковью, устраивали дружеские 

встречи. А с Олей Зарубиной вообще 

стали друзьями. Она часто пишет, ин-

тересуется моим творчеством. Сейчас 

с  ней дуэтом записываем мою автор-

скую песню, и  в ближайшее время 

в Москве будем снимать на нее клип.

— Вас нет на федеральных теле­

каналах и радио. Почему?

— По большому счету это сегодня 

не нужно, публика черпает все из ин-

тернета. Песни, которые вращаются 

в  эфире радиостанций  — они дого-

ворные или, принадлежащие, тому 

или иному бренду. К  примеру, радио 

«Шансон», выкупленное олигархом 

Гуцериевым. Там звучат песни либо 

на его стихи, либо произведения 

его друзей. Есть исключения, но это 

легенды уровня Шуфутинского или 

Успенской, без которых никак. Но, 

что получилось из прекрасной радио-

станции? Шансона стало мало, крутят 

Наташу Королеву, певицу Славу, Стаса 

Пьеху, а это же поп артисты, но никак 

не шансон.

Вот вы скажете, мол, есть парень из 

Казахстана ДжаззДаурен, его популяр-

ным сделали соцсети. Абсолютно нет. 

В России у него контракт с музыкантом 

Бахти (дуэт Бахти и  Туркен), который 

и продвигает его по контракту.

Самое смешное, что успешно гастро-

лирующие в  России артисты  — это не 

те, кто заполнил телевидение и радио, 

а те, кто популярен в соцсетях. Тот же 

Владимир Ждамиров собирает полные 

залы, график расписан на год вперед, 

но его нет на ТВ и радио.

— А что такое шансон?

— Многие думают, что это блатная 

или уголовная музыка, и  ошибаются 

очень сильно. Шансон  — это музыка 

души, где главное стихи и  мелодия. 

Это не песни про тюрьму, хотя и такое 

возможно. Если посмотреть, про воров-

скую тему пели Михаил Круг, Успен-

ская, Шуфутинский, Таня Тишинская, 

Воровайки, но они и близко никогда не 

были на зоне. Это просто репертуар для 

поддержания стиля.

Шансоном я  считаю песни в  испол-

нении Джо Дассена, Шарля Азнавура, 

Далиду, Ив Монтана, Вадима Козина, 

Александра Вертинского. Это уровень 

хорошей душевной музыки.

— Вы перепели легендарную песню 

Петлюры «Скорый поезд», как это 

получилось?

— Мне очень нравился его первый 

альбом, я даже и не знал, что есть ком-

позитор и поэт Костя Губин, они были 

друзьями. Его песни вновь стали по-

пулярными в  интернете в  последние 

годы, я  и подумал, а  почему бы не за-

писать и  мне парочку. Нашел Губина 

в  «ВКонтакте», написал ему, скинул 

свои песни, а он как-то легко и согласил-

ся, передал авторские права. Это важ-

но, песню много кто поет в России, но 

официально он отдал ее мне. Мы сняли 

клип на станции компании «Железные 

дороги Якутии» и запустили в соцсети. 

Неожиданно он набрал более 1,5 мил-

лионов просмотров, разойдясь по раз-

ным группам.

— Как приняла публика?

— В  большинстве своем хорошо, 

были, конечно, негативные коммента-

рии, что нельзя перепевать Петлюру, 

но я же не копировал оригинал, а подал 

в своей манере и со своими эмоциями. 

Она настолько мне зашла, что в студии 

ее записали с первого дубля!

— А что сейчас в Вашей творческой 

жизни?

— Кипит! Пишем новые песни, как 

и говорил ранее, готовлюсь к съемкам 

клипа с  Олей Зарубиной и  совмест-

ным с  ней гастролям по России этой 

осенью. Хочу еще устроить презен-

тацию нашего клипа, собрать прессу 

и хороших друзей.

В июле Ольга Круг (Воробьева), се-

стра Михаила Круга, пригласила меня 

на фестиваль памяти брата в  Тверь. 

Это особенное счастье, такой пода-

рок судьбы  — выступить, исполнить 

легендарные песни, погостить в доме 

шансонье, насладиться атмосферой 

творчества маститых коллег. Вот вы-

брал песню, сейчас готовлюсь, чтобы 

поехать летом на Волгу.

Будут еще летом гастроли по Дальне-

му Востоку и Сибири, с организаторами 

тура сейчас разрабатываем маршрут.

— Какая у Вас мечта?

— Простая донельзя  — стать ар-

тистом, которого знает и любит публи-

ка, который собирает полные залы. 

Записать песни для души, и чтобы они 

стали народными, но над этим пред-

стоит еще много работать. Создать 

хит легко, а  вот сотворить шлягер  — 

это большой и сложный труд. 

Всем читателям журнала желаю опти-

мизма и личного счастья. 

Мария НИКОЛАЕВА.

Юрий Городецкий:

ШАНСОН — ЭТО МУЗЫКА ДУШИ!

Его мечтой всегда была сцена 
и возможность дарить радость 
публике своими песнями. 
Дорога к большой эстраде 
оказалась очень долгой 
и невезучей, с желанием 
просто жить обычной жизнью. 
Однако мечты сбываются, 
когда посвящаешь этому всего 
себя искренне, не пытаясь 
играть и фальшивить.
На российской эстраде 
зажглась новая звезда —  
Юрий Городецкий.

Подписывайтесь на мою 
страницу в «ВК»:  
https://vk.com/youragor
Смотрите мой клип  
по куар-коду!

  Юрий Городецкий на своем сольном концерте в Москве с Ольгой Зарубиной, Михаилом 
Муромовым и Мариной Хлебниковой.

Я ЗАПИСАЛ АЛЬБОМ В СТИЛЕ 
ШАНСОН И УСТРОИЛ 
БОЛЬШОЙ КОНЦЕРТ — 
ПРЕЗЕНТАЦИЮ В МОСКВЕ 
В КОНЦЕРТНОМ ЗАЛЕ 
«ИЗМАЙЛОВО». МЕНЯ 
ПРИШЛИ ПОДДЕРЖАТЬ 
ДРУЗЬЯ АРТИСТЫ — ОЛЬГА 
ЗАРУБИНА, МИША МУРОМОВ 
И МАРИНА ХЛЕБНИКОВА.

  Юрий Городецкий с друзьями — Стасом 
Садальским и Татьяной Васильевой.

  Юрий Городецкий и Анита Цой.
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Хобби

— Расскажи о себе: где родился, какое образование по­

лучил?

— Я родился в Monte Blanco — так называю про себя по-

сёлок Белая Гора в Якутии. Родился больным, мне давали 

две недели всего, мама плакала, бригада отца скинулась 

деньгами, и  меня отправили в  Екатеринбург, где полгода 

лежал на вентиляции лёгких, и меня выходили. Я был аст-

матиком, задыхался, падал, но после очередного лечения 

папа однажды сказал: «Всё, ты здоров, пойдёшь на воль-

ную борьбу», и я в это… поверил. Пошёл, и уже через год 

выиграл чемпионат школы. Когда мне было 10 лет, к нам 

в  деревню приехал Целестин Цюхцинский, великий сэн-

сэй, и открыл школу боевых искусств. В 14 лет я уже выиг

рал Кубок Европы, в  18  — чемпионат Европы. Отучился 

в Якутске на физкультурном, и уехал в Москву аспирантом. 

Там у нас был театральный кружок и гениальный препода-

ватель Михаил Фейгин. Он спросил меня: «А вы, молодой 

человек, что последнее читали?». И я подзавис. Ну, потому 

что парням в 90-е, не вылезавшим из спортзала, чтение не 

особо надо было. И от стыда, что сила есть, а ума не очень 

много, я начал читать буквально запоем. Поступил в Акаде-

мию госслужбы. И  однажды на сессию пришёл с  синяком 

после тренировки. А  со мной тогда учились всякие депу-

таты Госдумы, главы регионов, министры, и они тааак на 

меня смотрели. Я молодой был, 23 года, а им по 40–50 лет. 

И  тогда решил, что с  боями пора завязывать. Поработал 

замминистра спорта в  Якутии, решил двигаться дальше. 

Поступил в  университет Российской Академии образова-

ния и начал писать кандидатскую «Педагогические условия 

коррекционной работы с дезадаптированными подростка-

ми на материалах Республики Саха». Прошёл предзащиту, 

но в последний момент меня захлестнул шоу-бизнес, до сих 

пор жалею, что не защитился. 

— Но как все эти пути привели тебя к йоге смеха? 

— Йога смеха пришла гораздо позже, когда мне уже было 

39 лет. Я был успешным телевизионным продюсером. Тру-

доголик, достигатор, гордыни было очень много. Пахал, 

чтобы открыть в  России студию Пиксар. Анимационная 

студия у нас была, и я думал, что вот этим буду заниматься, 

и… сгорел на работе. Меня увезли в больницу с аллергией 

на нервной почве. Я  опухал, краснел, чесался. У  меня на-

чался псориаз, потом депрессия, не мог встать с кровати, 

выйти из квартиры. И в такой момент я увидел в интерне-

те видео, как мужчина заходит в  троллейбус и  начинает 

смеяться, заряжая всех весельем. Тогда я  впервые за дол-

гое время расхохотался и  понял  — о,  вот это мне нужно! 

И полетел в Индию обучаться йоге смеха у доктора Катари.  

Это меня спасло. Прочитал высказывание, что не надо  

Однажды он просто взял и рассмеялся 
проблемам в лицо. И спас себя от депрессии. 
Сейчас он — амбассадор йоги смеха в России 
и учит других идти по жизни смеясь. Мы 
вспомнили все поговорки и присказки, 
связанные со смехом, и отправились к Мите 
Ефимову узнать истину. 

Реклама
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бороться с тьмой, надо просто попробовать разжечь огонь. 

Зачем я  живу в  раздражении, когда можно жить в  радо-

сти? Сейчас я являюсь мастером по йоге смеха, в мире че-

ловек 60, которые имеют эту высшую степень. Отучился 

в Кировском медицинском, получил диплом клинического 

психолога, чтобы лучше видеть проблемы людей. 

— В культуре России, да и Якутии, к смеху отноше­

ние неоднозначное. Взять поговорки про смех без при­

чины, мол, если человек всё время смеется, значит, 

у  него с  головой не все в  порядке. Как реагируешь на 

это? 

— К смеху всегда было хорошее отношение. В Библии на-

писано: весёлый дух лечит, 

а  унылый  — сушит. Веселье 

очень полезно. «Радуйтесь, 

и ещё раз вам говорю: радуй-

тесь»,  — говорит Господь. 

Смех без причины — признак 

дурачины? Так вспомните 

главного героя сказок Ива-

на-дурака, ему же везёт всег-

да! У  него другой взгляд на 

мир, он идет туда, не знаю 

куда, и находит то, что умные 

не могут! Дурак  — это состо-

яние ребёнка. И  поэтому мы 

дурачимся как дети, когда 

счастливы. Воистину написа-

но: будьте как дети и  откро-

ется вам царствие небесное. 

Сейчас бедные взрослые 

слишком серьёзные, потому 

несчастны. Серьёзность ста-

ла болезнью, люди редко сме-

ются и  почти не улыбаются, 

подавляют эмоции. Есть це-

лая наука, которая называет-

ся гелотология, наука о  сме-

хе, и мы обучаем людей тому, 

как смеяться. 

— Как родные восприня­

ли твоё новое занятие? 

— Когда начал смеяться, 

то, никому не сказав, начал 

выкладывать видео. А  когда 

созвонился с  родителями, то папа сразу сказал: «Ты что 

нас позоришь? Ты там дружишь с министрами, работаешь 

с Главой Якутии, награжден знаком за развитие Арктики, 

тебя все уважают, а мне показывают видео, где ты ржёшь, 

как не в себя». Мама тоже — мол, Митенька, тебе бы стать 

руководителем, а ты смеёшься. А потом она пришла ко мне 

на занятия, чтобы поддержать, у неё сахарный диабет, уро-

Хобби

вень сахара в районе 10. Че-

рез три занятия он упал до 

шести, что ее очень сильно 

удивило. А чему удивляться? 

Смех  — эндорфин, пони

жает уровень кортизола, 

а  кортизол даёт нам сахар, 

потому что мозг думает, 

что ты в  беде и  начинает 

гнать глюкозу. Смех снима-

ет стресс, и сахар приходит 

в норму. Всё просто! Очень 

многие болезни можно из-

лечить смехом, мы обучаем-

ся этому в нашем Доме Радо-

сти в Сочи. 

— Пожелания читате­

лям нашего журнала. 

— Начинайте утро со сме-

ха! Самое главное — понять, 

для чего вы живёте. Я осоз-

нал, что пришёл в  этот 

мир, чтобы прожить свою 

жизнь в радости. Чтобы не 

ждать от жизни гадости, копите маленькие радости! Это 

мой девиз, пусть он станет и вашим. Язык мира — это язык 

смеха, все люди на планете одинаково смеются. Обратите 

внимание, как быстро дети разных народов могут найти 

друг с другом общий язык. Это язык улыбки, радости — да-

вайте же чаще вспоминать и  напоминать всем взрослым 

об этом. 

НАЧИНАЙТЕ УТРО СО СМЕХА! 
САМОЕ ГЛАВНОЕ — ПОНЯТЬ, ДЛЯ 
ЧЕГО ВЫ ЖИВЁТЕ. Я ОСОЗНАЛ, 
ЧТО ПРИШЁЛ В ЭТОТ МИР, 
ЧТОБЫ ПРОЖИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 
В РАДОСТИ. ЧТОБЫ НЕ ЖДАТЬ 
ОТ ЖИЗНИ ГАДОСТИ, КОПИТЕ 
МАЛЕНЬКИЕ РАДОСТИ! ЭТО 
МОЙ ДЕВИЗ, ПУСТЬ ОН СТАНЕТ 
И ВАШИМ.
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Принимаем заявки по телефону: 8 800 550 06 20 (бесплатно по всей России)
www.rw-y.ru

Новый логистический маршрут  

МИНСК   СТОЛБОВАЯ   НИЖНИЙ БЕСТЯХ   ЯКУТСК

МИНСК СТОЛБОВАЯ НИЖНИЙ БЕСТЯХ ЯКУТСК

Консолидация 
грузов на станциях 
Белорусской ж.д.

Формирование 
ускоренного 
контейнерного 
поезда

Перегрузка 
контейнеров на 

автотранспорт

Выдача контейнеров 
грузополучателям 

с грузового 
терминала Мархинка

Представительство  
АО «АК «ЖДЯ»  
в г. Минске

Цель: Взаимодействие 
для организации прямых 
поставок белорусских 
товаров в Якутию

5 суток 14 суток 1 сутки

СКОРО ОТКРЫТИЕ!

АКЦИОНЕРНАЯ КОМПАНИЯ  
«ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ ЯКУТИИ»

КАЧЕСТВЕННЫЕ БЕЛОРУССКИЕ ТОВАРЫ ДЛЯ 
ЯКУТСКИХ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ЗА 20 СУТОК

Реклама
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Туризм

Ольга Иванова: 

«Западная 
Якутия ждет 
вас!»
Ольга Иванова — уроженка Чурапчинского 
улуса, по профессии инженер, занимается 
сопровождением туристов по Западной 
Якутии. Чтобы стать профессиональным 
гидом, она отучилась на инструктора-
проводника, посетила практически все уголки 
республики. 

— Ольга, чем богат Мирнинс­

кий район для туристов? Какие 

объекты наиболее популярны?

— Наш район богат, в  первую 

очередь алмазными ресурсами, 

и  главной местной достопримеча-

тельностью является знаменитый 

карьер «Мир». Как вы знаете, его 

видно даже из космоса. Следую-

щее, что привлекает туристов, это 

природа района с уникальными 

ландшафтами, возможностью уви-

деть дикую природу в любых усло-

виях. Сочетание промышленного и экологического туриз-

ма — визитная карточка.

— Опиши среднестатистический портрет гостя, 

который к вам приезжает?

— Сегодня турпоток сильно изменился, чем несколько лет 

назад. Меньше стало туристов из западных стран, значи-

тельно прибавился внутренний туризм из других регионов 

России. Существенный рост имеется со стороны местных 

жителей, которые проявляют активный интерес к  турам 

выходного дня, готовы исследовать окрестности Мирного. 

Такое состояние дел в значительной степени связано с по-

пуляризацией нашего региона, который обрел за послед-

нее время повышенную узнаваемость. Здесь свою лепту 

вносят и российские тревел-блогеры, и обычные туристы, 

и  мы со своими видеороликами и  информационными ма-

териалами. 

Что касается портрета туриста, то к нам приезжают чаще 

всего люди с определенным опытом путешествий, с конк

ретной целью и задачей. История нашего района сама по 

себе очень интересна. Приезжих туристов буквально за-

хватывают рассказы о том, как были обнаружены алмазы, 

как работали здесь первые геологи. В Мирном есть музей 

кимберлитов, где подробно рассказывают о процессе до-

бычи алмазов, их геологическом происхождении и  зна-

чении для экономики. Национальный колорит, культура 

и традиции также привлекают туристов, особенно празд-

нование ысыаха, где гости могут ознакомиться с обычая-

ми и культурой народа саха.

ПРИЕЗЖИХ ТУРИСТОВ 
БУКВАЛЬНО 
ЗАХВАТЫВАЮТ 
РАССКАЗЫ О ТОМ, КАК 
БЫЛИ ОБНАРУЖЕНЫ 
АЛМАЗЫ, КАК 
РАБОТАЛИ ЗДЕСЬ 
ПЕРВЫЕ ГЕОЛОГИ.

Реклама
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Микрорайон

«СПОРТИВНЫЙ» –
НОВЫЕ КВАРТИРЫ ПО МИНИМАЛЬНЫМ ЦЕНАМ ОТ ЗАСТРОЙЩИКА!

Застройщик: Проектная декларация на сайте: НАШ.ДОМ.РФ

 �Удобная 
транспортная схема
 �Большие дворы
 �Детские и воркаут-
площадки
 �Стоянки для 
автомобилей
 �Детские сады
 �Школы
 �Спортивные залы
 �Магазины
 �Строительный 
рынок

Все в шаговой 
доступности.

Однокомнатные 
квартиры  

с предчистовой 
отделкой

от  
5 772 000 Р.

Бронирование и оформление договоров долевого 
участия в Центре Продаж АО СЗ «РИА» по адресу:  

г. Якутск, ул. Орджоникидзе, д. 17
Телефон для справок: +7 (4112) 506-999

Микрорайон «Спортивный» — комплексная 
застройка территории бывшего 17 квартала  

для тех, кто стремится к высокому качеству жизни 
при минимальных затратах.

КВАРТИРА В «СПОРТИВНОМ» —  
ВАШ ДОСТОЙНЫЙ ВЫБОР!

Реклама

— Интересные случаи бывают в практике гида?

— На самом деле наша работа практически вся состоит 

из интересных случаев. Мы, организаторы и гиды, всегда 

с заботой и любовью относимся к каждому туристу. Наша 

подготовка к их сопровождению включает в себя не толь-

ко изучение маршрутов, но и порой даже подготовку кос

тюмов, когда наряжаемся в  геологов, индейцев или эль-

фов, чтобы добавить особый шарм нашим турам. А когда 

строим шалаши, устраиваем лесные вечеринки, пересе

каем реки и  леса, то каждый день превращается в захва-

тывающее приключение. Столько событий, что можно 

смело написать книгу. 

— Какие существуют потребности у района, города 

для развития туризма?

— Западной Якутии нужно больше профессиональных 

организаторов туров и разнообразных маршрутов. Кадро-

вый дефицит ограничивает возможность для привлечения 

туристов. Также необходима развитая инфраструктура: 

улучшить логистику, транспортные связи, создать удобные 

места размещения и качественного обслуживания. И нуж-

но усилить популяризацию промышленного туризма, что 

может стать ключом к развитию района в целом.
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— Что нужно, чтобы стать хорошим гидом? 

— Нужно иметь знания о  месте, маршруте, отличные 

коммуникативные навыки, умение организовывать группы 

и страсть к путешествиям.

— Твои пожелания нашим читателям.

— Западная Якутия ждет вас с  открытыми объятиями! 

Я  искренне желаю вам обязательно добавлять наш удиви-

тельный край в маршруты активного отдыха и смело отп

равляться в путешествие! 

МЫ, ОРГАНИЗАТОРЫ 
И ГИДЫ, ВСЕГДА С ЗАБОТОЙ 
И ЛЮБОВЬЮ ОТНОСИМСЯ 
К КАЖДОМУ ТУРИСТУ.

Туризм
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История

Один из первых

Зашѝверск — то есть поставленный за 

шиверáми. Так на Урале и в Сибири на-

зывали речные пороги или перекаты, 

поэтому для нас сегодня привычнее 

звучало бы это как «Запорожье». Ос-

нованный енисейским казаком Пóсни-
ком Ивановым в 1639 году Зашиверск 

относился к числу самых ранних исто-

рических посадов наряду с Якутском, 

Вилюйском, Верхоянском, Олёкминс

ком и  Среднеколымском, который 

в  1783  году даже получил статус уезд-

ного центра, что свидетельствовало 

о его высоком административном ста-

тусе. Однако дальнейшая судьба Заши-

верска оказалась намного печальнее 

остальных...

Собачья жизнь
В отличие от других поселений, 

острожек за шиверами находился не 

на территории земель якутов-ското-

водов, которые видели в этом скорее 

преимущество (потому что в  городе 

можно обменять мясо и молоко на им-

портные диковинки или разрешить 

давний спор в  суде), а  в окружении 

более воинственных юкагиров и ламу-

тов (эвенов). Если Якутск осаждался 

всего два раза  — в  1634 и  1642 гг., то 

Зашиверск до конца XVII века посто-

янно подвергался жестоким нападе-

ниям.

Реку Индигирку, на которой стоял 

город, казаки прозвали «Собачьей», 

поскольку основным средством перед

вижения там являлись собачьи нарты. 

Даже сегодня бродячие псы порой на-

падают на взрослого человека, а  что 

уж говорить об их более диких пред-

ках, которых не желающие платить 

ясак местные племена науськивали на 

осажденных. Поэтому звонкий, зали-

вистый собачий лай не предвещал ка-

закам Зашиверска ничего хорошего.

Заполярный Китеж
Вероятно, именно суровые условия 

жизни жителей Зашиверска и  побу-

дили местных умельцев к  созданию 

уникального архитектурного облика 

города, который вплоть до середины 

XIX века восхищал путешественни-

ков. Как, в такой глуши – и такая кра-

сота! Это как сегодня в  небольшой 

деревушке увидеть небоскребы типа 

Москва-Сити.

Творческой вершиной заполярного 

зодчества стала Спасо-Зашиверская 

деревянная церковь, завершенная 

в  1700  году мещанином (городским 

жителем) Андреем Хабаровым. Зна-

чимость этой постройки заключена 

в  том, что она имеет ярко выражен-

ный облик шатра или луковицы (какой 

мы, например, наблюдаем в храме Ва-

силия Блаженного в Москве). А между 

тем к этому времени уже существовал 

запрет патриарха-реформатора Нико-

на на возведение подобных форм как 

«неканонических» и  заменой их на 

остроконечные купола. И  только на 

Русском Севере, как в  европейской, 

так и в  азиатской его части этот зап

рет почти не соблюдался.

Поставленная еще при Петре I 

Спасо-Зашиверская церковь простоя-

ла на Индигирке более 270 лет, пока 

в  1971  году не была перевезена экс-

педицией академика Алексея Оклад-

никова на территорию историко-ар-

хитектурного музея под открытым 

небом в  г. Новосибирске, где стоит 

и по сей день.

Как в кино
Как и в знаменитой трагедии Шекс

пира «Ромео и  Джульетта», легенды 

рассказывают нам о  любви сына рус-

ского зашиверского священника к до-

чери местного шамана, отцы которых 

находились в  непримиримой вражде. 

Так, однажды некий купец привез в го-

род на ярмарку сундук. Прослышав об 

этом, шаман повелел утопить сундук 

в  проруби, поскольку в  нем кроется 

страшная погибель. Однако священ-

ник пренебрег запретом и в отместку 

раздал все вещи из него, а сыну отдал 

соболиную шубу, в которой прятались 

духи страшной болезни  — оспы. По-

лучив столь щедрый подарок, юноша 

помчался к  своей возлюбленной. На-

дев шубу, девушка вскорости зарази

лась и  умерла. От горя наложил на 

себя руки и её несостоявшийся жених. 

Шаман проклял жителей города за 

непослушание и вскоре эпидемия чер-

ной оспы сгубила весь город.

Друг Пушкина
Уже к  началу XIX века Зашиверск 

мало напоминал прежнее многолюд-

ное селение с  базаром и  городской 

ратушей. Посетивший его в 1820  году 

друг и однокурсник Пушкина, будущий 

адмирал флота и  герой русско-турец-

кой войны 1828–1829 гг. Федор Федо-

рович Матюшкин в письмах директору 

Царскосельского Лицея Энгельгардту 

писал: «На рисунке моем вы видите 

церковь, часть (деревянной) стены от 

прежде бывшей крепостцы, несколько 

изб и юрт — и Вы видите все, что токмо 

есть в Зашиверске». 

Зашиверск сегодня
В 2016 году состоялась большая экс-

педиция Русского географического 

общества «Полюс холода соединяет 

океаны» от Охотского моря до Вос-

точно-Сибирского, маршрут которой 

включал в себя и сплав по Индигирке 

и посещение тех мест, 

где ранее стоял За-

шиверск. Участ-

ник экспедиции, 

якутский архео

лог Екатерина 

Строгова провела 

разведку и  устано-

вила, что сегодня этот 

участок сильно заболочен и  покрыт 

морозобойными трещинами, а  берег 

значительно обрушен. Тем не менее, 

перспектива его дальнейшего архе-

ологического изучения сохраняется 

и остается еще не менее 2000 квадрат-

ных метров, которые можно исследо-

вать.  

Николай КИРЬЯНОВ.

Современное якутское кино 
получило свою широкую из-
вестность во многом благодаря 
съемкам на потустороннюю 
тему, зачастую в жанре этни-
ческого триллера или мистики, 
как, например, получившая 
главный приз Кинотавра-2020 
картина Дмитрия Давыдова «Пу-
гало» или фильм «Иччи» («Духи») 
Костаса Марсана (Константина 
Данилова). Поэтому даже уди-
вительно, что до сих пор никто 
не экранизировал историю об 
исчезнувшем городе Зашиверс
ке, именуемом в интернете не 
иначе как «Заполярный Китеж» 
или «Якутские Помпеи». Выко-
сившая под корень почти всё 
население города к концу XVIII 
века эпидемия черной оспы, 
тем не менее не смогла стереть 
историческую память о самой, 
пожалуй, выдающейся архи-
тектурной жемчужине русского 
зодчества в Сибири.
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  Рисунок Матюшкина Ф.Ф., 1820 год.

  Покорение Сибири. Рисунок Николая 
Фомина

  Герб 
Зашиверска

  Экспедиция А.П. Окладникова 
1969-1971 гг.
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Рады сообщить, что в медико-санитарной части  
АО «Авиакомпания «Якутия», предоставляются 
следующие виды медицинских услуг:

 �врачебно-летная экспертиза авиационного персонала 
и абитуриентов, поступающих в учебные заведения 
гражданской авиации;

 �предварительные и периодические медицинские 
осмотры;

 �медицинское освидетельствование водителей 
транспортных средств (в том числе для управления 
маломерными судами); 

 �предрейсовый/послерейсовый медицинский осмотр 
водителей (круглосуточно); 

 �все виды УЗИ  
(ультразвукового исследования);

 �холтеровское (суточное) мониторирование ЭКГ и АД 
(артериального давления);

 �все виды электрокардиографических исследований, 
в том числе нагрузочные (велоэргометрия);

 �ЭЭГ (электроэнцефалография);
 �аудиометрия;
 �лабораторные исследования; 
 �консультации врачей-специалистов: офтальмолог, 
оториноларинголог, хирург, терапевт, невролог, 
кардиолог, дерматолог, гинеколог.

Уважаемые жители и гости города Якутска!

Мы находимся по адресу:  

г. Якутск, ул. Циолковского, 2/1.
Телефоны для справок:  

8 (4112) 44–31–02; 8 (4112) 44–33–98.

Лицензия на осуществление 
медицинской деятельности 
ЛО41–01179–14/00338229 
от 20.12.2019 г.

РЕКЛАМА

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ 
СТРАХ 

ПЕРЕД 
ПОЛЁТОМ?

Юлия ИВАНОВА, 

медицинский психолог 

ВЛЭК.

Прогрессивная мышечная релаксация: Напрягите 

мышцы ступней на 5 секунд, затем расслабьте их. 

Перейдите к  икрам, бедрам, животу, рукам, плечам 

и лицу. Это помогает осознать разницу между напря-

жением и расслаблением.

Визуализация: Закройте глаза и  представьте себя 

в месте, где вы чувствуете себя комфортно и расслаб

ленно (например, на пляже, в лесу или дома). Визуа

лизируйте успешный и  спокойный полет, где вы 

чувствуете себя уверенно и безопасно.

Аэрофобия — это патологический страх перед полетами на самолетах, 
который может значительно ухудшить качество жизни человека, ограничивая 
его возможности путешествовать, работать или посещать близких. По 
статистике, около 25% людей испытывают тревогу во время полетов, 
а у 5–10% этот страх перерастает в настоящую фобию. В этой статье мы 
рассмотрим причины аэрофобии, ее симптомы и эффективные методы 
борьбы с этим состоянием. 

Здоровье

Причина может быть вызвана различными фак-

торами, среди которых: страх неизвестности, 

негативный опыт, страх потери контроля, ме-

диа-влияние и  общие тревожные расстройства. 

Данные симптомы аэрофобии можете наблюдать 

у себя, либо у своих близких. Проявляется как на 

физическом, так и на эмоциональном уровне. 

Как бороться с данной фобией? Предлагаю нес

колько рабочих методов борьбы с аэрофобией.

Глубокое дыхание: Вдохните медленно через нос 

на 4 секунды, задержите дыхание на 4 секунды, за-

тем выдохните через рот на 4 секунды. Повторяй-

те цикл в течение 5–10 минут. 

Переключение внимания на что-то другое помо-

гает снизить уровень тревоги.

 Смотрите фильмы, сериалы или слушайте музыку. 

 Читайте книгу или решайте головоломки (напри-

мер, кроссворды или судоку). 

 Общайтесь с попутчиками или стюардессами.

Практические советы для комфортного полета.

 Выбирайте места ближе к крылу самолета, где тур-

булентность ощущается меньше.

 Избегайте кофеина и алкоголя перед полетом, так 

как они могут усилить тревожность.

 Надевайте удобную одежду и берите с собой вещи, 

которые ассоциируются у вас с комфортом (плед, по-

душка).

Заключение. Саморегуляция  — это ключевой навык 

для борьбы с аэрофобией. Регулярная практика дыха-

тельных техник, релаксации, визуализации и  других 

методов поможет вам справляться с  тревогой и  нас

лаждаться полетами. Помните, что страх — это естест

венная реакция, но вы можете научиться управлять 

им. Если аэрофобия сильно влияет на вашу жизнь, не 

стесняйтесь обратиться за помощью к психологу или 

специалисту по тревожным расстройствам. 
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СЫН ТАЙГИ
Павел Николаевич — человек, чья жизнь стала 

примером мужества, трудолюбия и беззаветно-

го служения Родине, родился 22 июня 1913 года 

в местечке Лаппа у села Кутана бывшего Учурс

кого, ныне Алданского района Якутской АССР, 

в семье охотника. По примеру отца Павел с ран-

них лет познал суровые законы тайги, а пушной 

промысел стал делом его жизни. Но тайга для 

него была не просто работой — она давала силу, 

мудрость и  душевный покой. Там он научился 

выживать, терпеть и побеждать — качества, ко-

торые позже помогли ему на фронте.

ИСПЫТАНИЕ ВОЙНОЙ
В 1943 году Алданский райвоенкомат призвал 

Павла Мартынова на фронт. Ему было 30 лет — 

возраст, когда большинство мужчин уже обзаве-

лись семьями, но война не спрашивала, готов 

ли ты к расставанию. 

Молодой охотник стал связистом на границе 

Бурятии и  Монголии. В  условиях суровых сте-

пей и  гор он прокладывал линии связи, обес

печивая бесперебойную коммуникацию между 

частями, которая серьезно влияла на исход 

боевых операций: отсутствие связи приводило 

к потере управления войсками, поэтому ее ско-

рейшее восстановление являлось одной из важ-

нейших задач. От четкой работы связиста Мар-

тынова зависела быстрота и  своевременность 

передачи донесений, распоряжений и  прика-

зов, наибольшая потребность в которых возни-

кала именно в условиях напряженного боя, осо-

бенно в критических ситуациях. Труд связиста 

на войне  — самый необходимый, почетный 

и  ответственный, от него часто зависел успех 

боя и всей операции. Работа Павла Николаеви-

ча была незаметной, но от нее зависели жизни 

сотен бойцов. Войну он закончил с двумя меда-

лями — «За победу над Германией» и «За победу 

над Японией».

Его родной брат, Мартын Николаевич, вое

вал на Южном фронте, участвовал в  Сталинг

радской битве, был ранен и  демобилизован 

в 1943 году. Оба брата прошли через ужасы вой

ны, но, вернувшись, не кичились подвигами  — 

просто работали.

ВОЗВРАЩЕНИЕ К МИРНОЙ ЖИЗНИ
После войны Павел Николаевич не просто 

вернулся к  промыслу  — он учил молодежь. Де-

сятки парней из его села стали кадровыми охот-

никами благодаря его наставничеству.

«Дедушка мало рассказывал о войне, был нем

ногословен, трудолюбив, строг, предан своему 

делу», — вспоминает Мария.

ИЗ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОСЛЕВОЕННЫХ ЛЕТ:
«Мартынов Павел Николаевич  — трудолю-

бивый, дисциплинированный и скромный тру-

женик, отзывчивый, задушевный товарищ. Он 

с  большим удовлетворением делится опытом 

своей работы с другими. Ударник коммунисти-

ческого труда, своим самоотверженным трудом 

завоевал всеобщее уважение членов колхоза 

«Учур», дважды избирался депутатом местного 

Совета депутатов трудящихся. В 1959 и 1980 го-

дах его труд был отмечен на Всесоюзной сельс

кохозяйственной выставке».

ТАЙГА — ЕГО СУДЬБА
«Дедушка и  в семьдесят лет выходил в  тай-

гу, охотился на медведей, сдавал пушнину 

государству. Не засиживался в домашнем тепле 

и  уюте надолго  — не мог он без тайги. Зимой 

добывал пушнину, летом занимался заготовкой 

сена для колхозного скота. С охоты всегда при-

ходил с добычей, с рыбалки — с уловом, обяза-

тельно делился трофеями с соседями, друзьями 

и  родней. Он был хорошим семьянином и  ува-

жаемым человеком», — рассказывает внучка.

ПРИЗНАНИЕ И ПАМЯТЬ
Труд Павла Мартынова был отмечен высши-

ми наградами страны:

• Орден «Знак Почета»

• Орден Октябрьской Революции

• Медаль «За успехи в  народном хозяйстве 

СССР»

• Знак «Отличник охотничьего промысла»

• Звание «Лучший охотник Якутской АССР»

• Почетный гражданин Алданского района.

За 38 зимних сезонов он передал государству 

пушнины на 35,5 тысяч рублей — огромные по 

тем временам деньги.

НАСЛЕДИЕ
Павел Николаевич вырастил 

пятерых детей, все получили 

высшее образование. Его стро-

гость, трудолюбие и  предан-

ность делу стали для них глав-

ным примером. 

Ушел из жизни ветеран 

в  2000  году, похоронен в  род-

ном селе Кутана. Но память 

о нем жива — в делах его учени-

ков, в  рассказах односельчан, 

в  наградах и  званиях, которые 

он заслужил не словом, а делом.

УРОКИ ЖИЗНИ
Павел Мартынов  — человек, 

в  котором сочетались стой-

кость воина, мудрость охотни-

ка и ответственность гражданина. Его жизнь — 

это история не только Якутии, но и  всей 

страны. Он не искал славы — просто делал свое 

дело честно. И  в этом  — величайший урок для 

всех нас. Вечная память Герою! 

ПАВЕЛ МАРТЫНОВ:  
охотник, воин, труженик
Мы продолжаем нашу рубрику «Герои в нашей памяти», где 
сотрудники авиакомпании «Якутия» рассказывают о своих 
родных, прошедших через горнило Великой Отечественной 
войны. Спустя 80 лет после ее окончания мы отдаем дань 
памяти тем, кто сражался за наше будущее, за мирное небо 
над головой.
Сегодня о своем дедушке, ветеране Великой Отечественной 
войны Павле Николаевиче Мартынове, рассказывает 
бортпроводник Мария Винокурова-Стрекаловская.

  С детьми и внуками, 
1993 г.

  С родным братом Мартыном 
Николаевичем и внуком Андреем 
на сенокосе, 1985 г.

  На вечере, посвященном Дню сельского хозяйства, 
1978 г.

  Празднование 85-летнего юбилея Павла Николаевича, 1998 г.

  В годы почтенной 
старости, 1996 г.
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— В сентябре прошлого года тебя 

чествовали в  Якутске. Глава 

Якутии Айсен Николаев сказал, 

что «Звание Героя России  — это 

не только высочайшая честь, но 

и  огромная ответственность». 

Как воспринимаешь эти слова?

— Для меня огромная честь полу-

чить такую высокую награду. И я по-

нимаю, что нельзя подвести доверие 

народа. Это как на поле боя, где де-

виз — «Своих не бросаем!». Слова Ай-

сена Сергеевича Николаева я прини-

маю с особым уважением, поскольку 

это человек, который делает все для 

родного края, для людей. Он  — нас

тоящий кумир для меня, мой вожак, 

и  его слова подчеркивают ответ-

ственность, которая возложена на 

меня. Эта награда имеет особое зна-

чение, поскольку за ней стоит чело-

веческая жизнь. Очень тяжело ее 

носить, но иначе и  быть не может. 

Это цена поступка ради своего това-

рища, которого, к  сожалению, нет 

в живых.

— Расскажи про ту операцию.

— Нам была поставлена задача 

взять опорный пункт врага под Но-

вомихайловкой. Приказ мы выпол-

нили, почти все в  группе получили 

ранения. Враг начал очень жестко 

обстреливать утраченную позицию, 

не подпуская к  ней никого, и  нам 

удалось эвакуировать лишь одного 

тяжелого, а  второй  — мой лучший 

друг Александр, первый ворвавший-

ся в опорный пункт, в итоге остался 

там. К сожалению, эвакуированный, 

которого звали Данил, вскоре скон-

чался, у  него не выдержало сердце 

от сильной контузии. Ему было все-

го 19 лет. Когда мы его вынесли, то 

замком группы старший прапор-

щик с  позывным «Тополь» принял 

решение идти за Сашей. Повел нас 

пулеметчик «Ярый», у  которого за 

плечами было 8 лет службы. Но про-

тивник начал обстрел, и у него отор

вало ногу выше колена. В результате 

мы вышли назад, и «Ярого» сразу эва-

куировали в госпиталь. Потом была 

еще одна неудачная попытка эваку-

ации уже другой группой. Я был зол 

на всю эту ситуацию и на следующий 

день принял решение самостоятель-

но  забрать тело друга. И  у меня это 

получилось, несмотря на то, что 

пришлось часами ползти под обстре-

лом. Был даже момент, когда у меня 

полностью кончились силы, хоро-

шо подоспел товарищ с  позывным 

«Якут». В итоге Александра вынесли, 

доставили в морг. До сих пор перед 

глазами стоит его обескровленное 

лицо и рваная рана на горле. Перед 

отправкой сняли с  него цепочку 

с крестиком и отправили жене.

— Как сегодня поддерживаешь 

связь с боевыми друзьями? 

— Я до сих пор мыслями с ними там, 

на СВО. Еще по-настоящему не ото-

шел. Связь поддерживаю, она и  не 

прерывалась. Сейчас вот в  Якутске 

находится «Тополь», очень рад это-

му. 

— Как молодёжь отнеслась 

к  тебе? Что обычно спрашива­

ют? 

— Общение с  молодежью помога-

ет адаптироваться к мирной жизни. 

Люблю с  ними разговаривать, отве-

чаю на все вопросы. Диалог завожу 

даже с самыми стеснительными, кто 

любит молчать. Спрашивают обо 

всем: об оружии, сколько раз стре-

лял, как разминировать мины и  т.д. 

Интересуются сколько человек я за-

стрелил, на что отвечаю, что это 

работа, военное дело. И  они пони-

мают. 

— Какие цели и  задачи сегодня 

ты ставишь перед собой?

— Обучать молодежь, людей 

патриотизму. Развиваться самому 

в этом направлении. 

— Твои пожелания читателям 

журнала?

— Желаю всем скорейшего завер-

шения военных действий! Война  — 

страшное дело. Как говорится, век 

живите, век учитесь, крепкой всем 

любви и  самое главное  — здоровья 

вам и вашим близким! 

Иван СЕРГИН.

Николай Евдокимов: 

«До сих пор мыслями 
на СВО»
В 2024 году гвардии ефрейтор 14-й бригады спецназа Николай 
Евдокимов был удостоен Золотой Звезды Героя Российской 
Федерации. В Якутию он приехал в 2014 году после службы 
в армии. Работал сварщиком на Вилюйской ГЭС, на руднике 
имени Ф.Б. Андреева, г. Удачный. Сегодня в центре «Патриот» 
занимается с молодежью.

Защитники Отечества
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Ысыах, турпакет и «невысокий» 
сезон

Александра Борисова, популяриза-

тор культуры народов Якутии, орга-

низатор Фестивалей и  туров «Север-

ная радуга»:

— Лето хочется провести ярко и  не-

забываемо. Для якутян, несомненно, 

главное событие лета — это Ысыах. Поэ

тому надо сначала определиться, какой 

Ысыах, и  когда вы собираетесь его по-

сетить. Надо заранее продумать свой 

наряд, если не хватает какого-то элемен-

та, то заказать у  мастеров. К  лету надо 

подумать о  путешествии за пределы 

республики. Если да, то стоит заранее 

приобрести авиабилеты — это самая до-

рогая часть отдыха. Как правило, субси-

дированные билеты покупаются еще зи-

мой или на распродажах авиакомпаний. 

Если хотите просто отдохнуть на море 

и взять «турпакет» со включенным авиа

перелетом, то обратитесь в  агентство 

и  попросите подобрать тур по вашему 

бюджету. Путешествуйте не в празднич-

ные даты и не во время высокого сезона. 

Вы удивитесь, как разница в несколько 

дней меняет стоимость тура. 

Для тех, кто решил остаться дома, 

тоже есть множество маршрутов по Яку-

тии. Не сидите дома, постарайтесь хотя 

бы в  выходные съездить в  ближайшие 

красивые места и незабываемые впечат-

ления вам гарантированы. 
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Отдых на Севере и уличная 
еда за границей

Алексей Васильев Басылай, бло-

гер:

— Планировать отдых лучше нес

пеша. Когда второпях ищешь, до-

пустим, достопримечательности, 

потом выясняется, что побывал 

в  каких-то неинтересных местах, 

а хорошие места и не увидел. У меня 

так много раз было! Уезжаю на от-

дых я обычно зимой, потому что ле-

том у нас и в Якутии хорошо. Хочу 

съездить этим летом в  Верхоянск, 

Мому, северные улусы. Посмотреть, 

как живут коренные малочислен-

ные народы Якутии. Я  там ещё ни-

когда летом не был. Чаще всего по-

ездки у  нас случаются спонтанно. 

Я считаю, что это плохо, в этом году 

постараюсь всё запланировать. Мы 

часто ездили зарубеж всей семьёй, 

особенно когда дети были малень-

кие, старались им показать другие 

страны, для развития кругозора, 

считаю, это очень полезно. Чтобы 

сэкономить, есть масса ухищрений, 

но нужно делать это с умом. Напри-

мер, во Вьетнаме очень хорошая 

и дешевая уличная еда, а в каких-то 

странах я  бы уличную еду есть не 

советовал. Лучше питаться в  про-

веренных местах, тогда сохраните 

своё здоровье. 
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БЖ-опрос

лайфхаки Якутии
Лето — это не только маленькая жизнь, но ещё и время, которое надо провести с максимальным 
удовольствием. Мы узнали, как отдыхают якутяне и какими хитростями они могут поделиться, 
чтоб летняя пора стала ещё прекраснее.

ЛЕТНИЕ

Путешествуйте по России! 

Сергей Вострецов, федеральный 

диктор, официальный голос МУЗ-

ТВ, тренер по голосу:

— Я сам родом из Якутска. Путешест

вую в последнее время в основном по 

России, есть много мест, куда хотелось 

бы попасть. Очень хочется съездить 

в  Казань, на Дальний Восток. Плани-

рую отдых за полгода, чтобы заранее 

забронировать именно те отели, в ко-

торых хочется отдохнуть, посмотреть 

все достопримечательности, соста-

вить маршруты, найти интересных 

гидов, изучить рестораны, кафе, где 

можно перекусить атмосферно. 

Я очень люблю планировать отпуск, 

изучать территорию, историю. Но 

экономить не получается, особенно 

с детьми. Как можно лишить их прият-

ных моментов?!
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Идеально: дача, работа 
и поездки

Людмила Цой, директор 

Якутского колледжа иннова-

ционных технологий и Восточ-

но-Сибирского института эко-

номики и менеджмента:

— Для меня идеальное лето  — 

это баланс между дачей и  ра-

ботой, поскольку летом у  нас 

в  колледже и  институте горячая 

пора вступительных экзаменов. 

Я  люблю, чтобы огород был не 

только урожайным, но и  краси-

вым: сажаю цветы, новые расте-

ния, обустраиваю зону отдыха 

с беседкой. Из моих дачных лай-

фхаков: даже если нет цели про-

давать овощи, можно угощать 

соседей и родню — это укрепляет 

отношения, и потом они охотнее 

присмотрят за участком, если 

вы уедете😀. Конец лета и   начало 

осени  — наш обязательный «от-

пускной» сезон: Сочи, Абхазия, 

Адыгея, Краснодар. Люблю ком-

форт, поэтому выбираю отели 

у  моря с  хорошей инфраструк-

турой. Всегда бронирую отели 

и  билеты заранее  — это гаран-

тирует лучшие номера и  отсут-

ствие стресса. При этом я  не 

экономлю на комфорте, но и не 

выбрасываю деньги на ветер. На-

пример, вместо обычного такси 

в  Абхазию заказываю трансфер 

заранее  — выходит дешевле, да 

и  прекрасный гид Наташа, она 

же водитель, возит нас в  самые 

интересные места в  Пицунде, 

Гаграх и Рице. В Абхазии люблю 

небольшие атмосферные ресто-

раны с  домашней кухней  — там 

и  душевнее, и  цены адекватные. 

Если и  соберемся заграницу, то 

только прямыми рейсами — что-

бы не тратить время на пере-

садки. Мой главный принцип  — 

отдых должен быть без суеты. 

Поэтому даже в поездках я остав-

ляю 2–3 дня «ничегонеделания»: 

просто море, отдых и  хороший 

кофе.

Когда сэкономить, а когда не нужно

Максим Шириков, организатор автомобиль-

ных экстремальных туров по Якутии, блогер, 

путешественник:

— Лето для меня — рабочее время, мой принцип 

такой: когда все отдыхают, я на этом зарабатываю, 

а сам отдыхаю в межсезонье. Впрочем, нынче я на-

мерен полететь в Европу, если найду время и билеты 

по нормальным ценам. Не делаю это заблаговременно, 

так как сколько бы раз ни планировал заранее отпуск и не 

покупал билеты, они либо сгорали, либо приходилось их 

менять за довольно большие деньги. Иногда я экономлю на 

отдыхе, например, в дороге на авто ищу гостиницы подешевле, потому что 

приезжаешь уставшим, поздно вечером, особо неважно где ночевать, лишь 

бы добраться до подушки. Не экономлю, когда добираюсь на авто до како-

го-нибудь крупного города, снимаю люкс-номер, селюсь во многозвездоч-

ные отели, чтобы почувствовать кайф от цивилизации и хорошо отдохнуть. 

То же касается и  авиапутешествий. Вне горячего сезона довольно часто 

можно и билеты найти со скидкой, и отели забронировать подешевле.



ОВЕН (21.03 — 20.04)
В эти месяцы вас ожидает прилив энергии и мо-

тивации, что позволит успешно завершить те-

кущие проекты и  взяться за новые задачи. Не 

исключены неожиданные предложения о  сот

рудничестве, которые стоит рассмотреть внимательно. 

Возможны незапланированные расходы, поэтому важ-

но проявить осмотрительность и  избегать рискованных 

инвестиций. В  конце июля стоит уделить внимание здо-

ровью и избегать переутомления. Запланируйте отдых на 

природе или дальний туризм на конец июля.  

ТЕЛЕЦ (20.04 — 20.05)
Лето станет периодом стабильности и  роста 

в различных сферах жизни. В июне получите 

признание за свои усилия, важно не упустить 

в этот момент возможность подтвердить свои 

намерения. Обязательно найдите время для общения 

с близкими. Подойдет совместный отдых на даче или при-

роде с шашлыками. Стоит уделить внимание финансовым 

вопросам. Поездку на море тщательно обсудите с родными. 

Первая половина лета 2025 г. обещает 
стать периодом трансформаций и новых 
возможностей. Венера будет оказывать влияние 
на сферу личных отношений. Меркурий 
споспособствует деловым переговорам 
и заключению выгодных контрактов. Возможны 
неожиданные события, требующие гибкости 
и адаптации. 

#3(8) ИЮНЬ – ИЮЛЬ 202560

Звезды шепчут! 

ВЕСЫ (24.09 — 23.10)
Если не перегнете палку, то добъетесь гар-

моничного баланса между личной жизнью 

и  профессиональными амбициями. Июнь 

станет временем активного общения и на-

лаживания связей. Проявите дипломатичность и  уме-

ние находить компромиссы. Рекомендуется уделить 

внимание здоровью и эмоциональному состоянию, что-

бы избежать стресса. В личной жизни возможны новые 

знакомства, которые принесут радость и  вдохновение. 

Найдите возможность осмотреть достопримечательнос

ти Москвы или Санкт-Петербурга, вам явно выпадет воз-

можность съездить в этом направлении. 

СКОРПИОН (24.10 — 22.11)
Начало лета станет временем для спонтан-

ных поездок. Не бойтесь отклоняться от 

привычных маршрутов  — вас ждут незабы-

ваемые впечатления. Смело планируйте от-

дых, поскольку звезды обещают вам стабильность на ра-

боте и на личном фронте. Возможна внезапная встреча 

с воспоминанием из прошлых лет, не избегайте, дайте 

всему найти своё начало и конец. Если поездка в дальние 

страны запланирована на июль, то важно бронировать 

отели заранее, чтобы избежать неприятных сюрпризов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 — 21.12)
Этим летом на работе будет всё спокойно, 

запланируйте дни, когда вы сможете посвя-

тить время самому себе. Июль располагает 

к  отдыху на природе или у  воды. Горные 

походы, морские круизы или путешествия по живопис-

ным озерам подарят вам заряд бодрости и позитивной 

энергии. Финансовый вопрос покажет себя во второй 

половине лета, но вы сможете подойти к нему с новыми 

силами. Будьте открыты новым знакомствам и впечатле-

ниям. 
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КОЗЕРОГ (22.12 — 19.01)
У вас появится уникальная возможность 

расширить свои горизонты. Июнь обещает 

быть особенно благоприятным для деловых 

поездок, направленных на установление но-

вых партнерских отношений. Будет неожиданная встреча, 

которая откроет дверь в  новый проект. Не упустите воз-

можность. Июль станет идеальным временем для личного 

отдыха. Рассмотрите возможность путешествия в  места, 

где вы сможете насладиться спокойствием и уединением. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 — 19.02)
Летом появятся увлекательные возможности 

для улучшения жизненного комфорта. Будут 

активные поездки, в том числе на малую ро-

дину. Звезды благоволят расширению гори-

зонтов и получению новых впечатлений. Рас-

смотрите возможность участия в семинарах, воркшопах за 

рубежом, которые давно привлекали ваше внимание. В се-

мье сможете начать реализовывать давно задуманные про-

екты, в том числе связанные с приобретением недвижимос

ти. Не зацикливайтесь на строгом графике. 

РЫБЫ (20.02 — 20.03)
Ваша интуиция будет вашим лучшим провод

ником. Это касается и  работы, и  отдыха. 

Благоприятное время в  финансовом плане 

позволит осуществить поездки к местам, где 

вы сможете по-настоящему расслабиться и  восстановить 

силы. В  июне рассмотрите возможность поездки к  воде: 

океан, озеро или река окажут на вас терапевтическое воз-

действие. Встречи с новыми людьми и обмен идеями вдох-

новят вас на новые проекты. 

БЛИЗНЕЦЫ (21.05 — 21.06)
Вы будете купаться во внимании, но важно 

не распыляться на множество дел, а сосре-

доточиться на главном. Июнь принесет 

период активного общения и  новых зна-

комств. В  профессиональной сфере ожидается благоп

риятное время. Возможны интересные предложения 

о  сотрудничестве. Финансовое положение позволит 

задумать отдых на курорте. Может Минводы? Отдых, 

совмещённый с течением, позволит накопить силы для 

удачного завершения года.  

РАК (22.06 — 22.07)
Лето станет периодом активных пере-

мен. В июне Ракам стоит уделить особое 

внимание своим внутренним потребно-

стям. В  июле акцент сместится на внеш-

ние взаимодействия и  социальную ак-

тивность, что позволит успешно продвигать свои идеи 

и проекты. Важно быть открытыми и не бояться выхо-

дить за пределы зоны комфорта. Не забудьте запланиро-

вать отпуск или отдых в эти месяцы. Это позволит вам 

укрепить здоровье и прийти к внутренней гармонии. 

ЛЕВ (23.07 — 23.08)
Это лето станет для вас необычным. Ваша 

харизма будет особенно сильна, привле-

кая внимание окружающих и  открывая 

двери в новом проекте. Используйте этот 

период для презентации своих идей, не 

бойтесь брать на себя ответственность. Июль будет бо-

лее спокойным месяцем, подходящим для укрепления 

семейных связей и  планирования совместного отдыха. 

Благоприятное время для инвестиций наступит во вто-

рой половине июля. Здоровье потребует внимания: най-

дите время для отдыха, путешествия, чтобы избежать 

переутомления. 

ДЕВА (24.08 — 23.09)
Июнь и  июль обещают стать периодом 

интенсивной работы над окружающим 

пространством. Особое внимание стоит 

уделить вопросам профессионального раз-

вития. Не бойтесь проявлять инициативу 

и  демонстрировать таланты. В  июле акцент сместится 

в сторону личных отношений и домашнего очага. Важ-

но проявлять терпение и  понимание к  окружающим, 

избегая конфликтов и  споров. Звезды советуют Девам 

уделить время отдыху и восстановлению сил. Съездите 

на неделю на природу, в  деревню, запланируйте себе 

дальнюю командировку. 
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ТРЕВЕЛ — 
ГОРОСКОП
на июнь–июль 2025 г.

Астролог Ай.Сэрджин. 



Адрес: г. Якутск,  
проспект Ленина, 8
Тел. 8-999-174-17-20
Ежедневно. 12:00-00:00

@aurora_yakutsk

Самый северный ресторан сердечной 
кухни «Аврора» — обладатель четырех 
номинаций XVI национальной премии 
ресторанного бизнеса «Пальмовая 
ветвь 2021» и главной награды — Гран-
при — «Золотая Пальмовая ветвь за 
лучшую ресторанную концепцию». 
Впервые в истории престижного кон-
курса якутский ресторан унес с собой 
не только самые лучшие и привлека-
тельные номинации, но и стал абсо-
лютным победителем! «Аврора» супру-
гов-предпринимателей Нюргустаны и 
Иннокентия Лукиных обошла заведения 
известных российских рестораторов, 
которых знает весь мир, Аркадия Нови-
кова, Александра Рапоппорта и братьев 
Васильчуков. Как удалось завоевать 
победу в столь элитарном конкурсе с 
первого раза? Звезды сошлись? Удача? 
Нюргустана и Иннокентий, отвечая на 
эти вопросы, говорят: «Невозможное — 
возможно!».

Нюргустана Лукина, 
соучредитель:

— Мы стали первым 
рестораном в России, 
который на этом 

проекте завоевал 
победу во всех пяти 

номинациях конкурса! Такого успеха 
16-летняя история «Пальмовой вет-
ви» не припомнит. Знаете, я до сих пор 
прекрасно помню те эмоции и чувства, 
которые переполняли меня на церемо-

нии оглашения. Было много участни-
ков, каждый ресторан был уникальным, 
и каждый владелец надеялся на победу. 
Сначала мы победили в первой номи-
нации, потом во второй, в третьей, 
в четвертой… А когда ведущие громко 
прокричали, что Гран-При завоевал 
ресторан «Аврора» — Якутия, Якутск, 
представляете, что творилось в зале. 
Люди стоя аплодировали, вся наша 
команда даже не знала, как реагиро-
вать, потому что это было призна-
ние! Признание нас и то, что в далекой 
Якутии ресторанный бизнес есть, и он 
на очень хорошем уровне. 

— Замахнетесь на звезды «Мишлен»? 
— Обязательно! Когда в Россию вой-

дет красный гид «Мишлен», мы будем 
претендовать на звезду. Посещая 
«Аврору», вы заметите, что наша сер-
дечная кухня поднимет вас на другой 
уровень, улучшатся не только вкусо-
вые ощущения, но и качество жизни 
в целом.

СЕРДЕЧНАЯ КУХНЯ  
НА ВЕЧНОЙ МЕРЗЛОТЕ

Но как появилась «Аврора»? Как нача­
лась ее история?

Ресторан сердечной кухни «Аврора» 
открылся в конце 2019 года в Якутске. 
Все началось со знакомства с шеф-
поваром Евгением Альфаном, который 
готовил изысканные блюда для VIP-пер­
сон АО «Газпром» и главного Раввина 

России, разрабатывал меню для ком­
паний «Аэрофлот» и «Трансаэро», вел 
мастер-классы на телевидении, а газета 
«Коммерсантъ» назвала его «Шагалом 
современной кухни».

Все меню «Авроры» шеф Евгений 
Альфан построил на блюдах из русской 
дровяной печи — это главная особен­
ность и гордость ресторана. В сударыне-
печке кушанья томятся на небольшом 
огне от 12-ти часов до трех суток, и даже 
более. Уникальность метода сохраняет 
все ценные свойства продуктов, а огонь 
благословляет приготовленную пищу. 
Народ саха священно почитает огонь 
и до сих пор проводит национальные 
обряды алгыс.

ПРОДУКТЫ СЕВЕРА —  
УРОВЕНЬ GOURMET

Ключевую роль в переезде Евгения 
Альфана из Москвы в Якутск сыграли  
северные продукты. Как говорит сам 
шеф: «У них такое качество — ум 
отъешь». И это чистая правда, потому 
как Якутия — это единственная точка на 
планете, где между сезонами разница 
в температурах составляет более, чем 
в 100 градусов (зимой до -600С, а летом 
+400С). 

Евгений — настоящий фанат якутского 
мяса, рыбы, деревенской молочки, таеж­
ных ягод и трав. Он сам ходил в тайгу, 
заготавливал травы и коренья, марино­
вал дикий лук, ездил в экспедицию на 

самый северный ресторан сердечной кухни

Крайний Север: в Момский и Абыйский 
районы, где ловил рыбу в арктичес­
ких озерах и реках. У него появились 
личные профессиональные секреты по 
обработке местных продуктов и замора­
живанию свежепойманной рыбы, поэ­
тому блюда получаются неповторимыми 
и по вкусу, и по красоте.

Привозные продукты на кухне «Авро­
ры» не высоко ценятся, здесь считают, 
что в них нет живительной и благосло­
венной энергетики Якутии. Локальные 
продукты занимают 70% меню рестора­
на — это уникальная якутская жеребя­
тина, северная оленина, чир, омуль, 
нельма, муксун, местные ягоды и многие 
другие продукты, которыми славится 
Якутия. Даже соль в ресторане исполь­
зуют «четверговую» кемпендяйскую. 
Но, что значит «четверговая»? Оказа­
лось, что ее изготавливают в русской 
печи в чистый четверг один раз в году 
и подают в холщевом узелке с миниа­
тюрным топориком. А еще в «Авроре» 

из лучшего в стране амгинского масла 
делают свечу. Затем ее растапливают 
в мисочке и после в нее макают свеже­
испеченный ремесленный хлеб. 

Иннокентий Лукин, 
соучредитель:

— Меню «Авроры» — 
это как якутский 
бриллиант в ювелир-

ном мире. Мы дарим 
возможность своим 

гостям наслаждаться изысканными 
блюдами в Якутске по очень умерен-
ным ценам.

КАК ТЫ БОЖЕСТВЕННА, АВРОРА!
Ресторан «Аврора» — это больше, чем 

ресторан. Залы и внутреннее убранство 
заведения — это настоящее произведе­
ние искусства, где каждый элемент инте­
рьера воплощает в себе красоту и атмос­
феру, созданную руками лучших мастеров 
региона. Основной принцип создания 
«Авроры» — ручная работа, выполненная 
с душой и сердцем, каждая деталь напол­
нена глубоким смыслом и посланием.

Зал «Большая улица» перенесет вас 
в эпоху Якутска начала XX века. Стиль 
«Русское Барокко» оживает в каждой де­
тали, рассказывая свою уникальную исто­
рию, создавая атмосферу того времени.

В зале «Аврора» вас встретит вели­
чественная сцена, увенчанная изобра­
жением Авроры — символа восходящей 
зари. Лучи света, пронизывающие 
пространство, наполняют зал божест­
венным теплом. 

Зал «Божественный мир» — это бан­
кетный зал, где каждый уголок излучает 
красоту и ангельскую легкость. Здесь 
вам будет очень уютно и тепло. 

VIP-зал «Правителей» представляет 
собой уникальное сочетание русско-
китайского стиля, где каждая деталь 
продумана согласно принципам фэн-
шуй. Круглый стол создан из четырех 
пород дерева, дубовые троны и отдель­
ная лоджия — все это создает ощущение 
исключительности и высокого статуса.

Для полного погружения в чарующую 
атмосферу «Авроры» мы предлагаем 
нашим гостям уникальные экскурсии по 
залам ресторана. 

— Нюргустана, в чем заключается 
миссия «Авроры»? 

— Пробуждать внутреннюю красоту 
и душевное единство, объединяя людей 
через простые и гениальные блюда, не­
забываемые моменты, события и цере­
монии. Мы стремимся стать источником 
вдохновения, радости и любви, вопло­
щая в себе слова Александра Пушкина: 
«Проснись, красавица, проснись», как 
символ подъема и обновления! Наша 
миссия — создавать не просто ресторан­
ное пространство, а место, где сливают­
ся вкус, эстетика и волшебство. Чтобы 
каждое посещение стало неповторимым 
путешествием в мир вкусов и эмоций! 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПОСЕТИТЬ РЕСТОРАН 
СЕРДЕЧНОЙ КУХНИ «АВРОРА»! 

Вас ждут невероятные вкусовые 
открытия и волнующие кулинарные 
приключения блюд сердечной кухни!

Ресторан «Аврора» стал победителем 
в номинациях «Пальмовая ветвь 2021»: 
«Выбор ресторанных обозревателей» 
«Выбор гостя в номинации «Локал+» 
«Лучшее блюдо фестиваля. Выбор Chef.
ru» «Специальный приз от официаль-
ного партнера фестиваля Nespresso 
professional» Гран-при — «Золотая 
Пальмовая ветвь за лучшую ресто-
ранную концепцию». Обладатель Гран-
при 10-го юбилейного гастрономиче-
ского фестиваля «Вкус Якутии — 2023»

Реклама
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— Марат, скажи, пожалуйста, существует 

ли такое понятие, как настоящий ресторан 

кавказской кухни? Ведь тот же оджахури везде 

имеет разный вкус: то не хватает приправ, то 

кладут много перца и т. д. 

— Не думаю, что такое определение может иметь 

право на существование, поскольку на Кавказе в каж

дой деревне, в  каждом доме готовят по-разному. 

Где-то используют определенный подбор специй 

и зелени, в другом месте применяют иные ингреди-

енты, и  каждый считает именно это блюдо настоя-

щим и традиционным. В ресторане кавказской кухни 

должно быть что-то свое, индивидуальное, берущее 

силу в  традициях. Без знаний истоков националь-

ной кухни невозможно раскрыть все богатство блюд. 

Советую, конечно, прийти к  нам и  попробовать. 

Мы знакомим наших гостей с  изысками не только 

грузинской, но и черноморской кухни. При этом они 

получают не просто блюдо, а  его историю и  идею, 

вкус, доведенный до совершенства.

— И какое коронное блюдо посоветуешь?

— Поскольку наш ресторан кавказский, то естест

венно это мясное блюдо. Считаю, что томленный бок 

ягненка по праву является у нас вершиной вкуса.

Марат Гильфанов входит в число молодых талантливых шеф-поваров России. 
Ресторан «Хмели & Сунели» в г. Сочи, где он работает, неоднократно получал 
признания за вклад в развитие гастрономической культуры, имеет награды 
в ресторанных премиях, является участником отраслевых фестивалей. 
И популярность местной кухни, где аутентичные грузинские рецепты сочетаются 
с черноморскими продуктами, практически всецело его заслуга.

Гурман
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овая оригинальная линейка 
Premium лапши «Мaster Wok» по-
зволит насладиться вкусом азиат-
ской кухни и  высочайшим стандар-
том. Выбор блюд порадует любого 
гурмана: креветки с  ламинарией, 
курица с пастернаком и многое дру-
гое — это очень вкусно! 

Почувствуйте праздник вкуса и ка-
чества, попробуйте наши шедевры, 
сочетающие в себе скорость приго-
товления и пользу для здоровья!

Мы контролируем все тех-
нологические этапы про-
изводства продукции, 
начиная с  отбора 
и  закупки сырья до 
выработки конеч-
ной продукции.

Приглашаем к сотрудничеству  
с ООО «Натурал Фудс»:

8-800-700-17-13 (звонок по России 
бесплатный)
+7-977-791-97-86, +7-906-705- 69-97
E-mail: info@n-foods.ru

Доставим Ваш заказ в любой регион России! 
Гибкая система скидок и бонусов.
Маркетинговая поддержка для партнёров.
Для ознакомления с полным ассортиментом 
продукции переходите на наш сайт

Реклама
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— Ты окончил Уфимский институт — филиал 

Российского государственного торгово-экономи­

ческого университета. Диплом помог в жизни? 

Можно ли стать шеф-поваром на одном талан­

те?

— Без теории никуда, поэтому, конечно, диплом 

помог. Считаю, что только кулинарного образования 

недостаточно. В нашей профессии нужно быть и пси-

хологом, и  философом, и  айтишником, даже строи

телем, когда вопрос касается эргономики кухни. На 

одном таланте далеко не уедешь, помогут только тя-

желый труд и упорство, так что никто не обещает лег-

кого пути.

ПАХЛАВА С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ

Пахлава — восточный десерт с историей и особым 

настроением. В нашей версии — лаконичная, но при 

этом богатая вкусом. Тончайшее слоёное тесто, на-

сыщенное ореховым ароматом, станет идеальным 

завершением трапезы — особенно в дуэте с нежным 

мороженым.

Ингредиенты на 1 порцию:

· Тесто слоёное бездрожжевое — 50 г.;

· Грецкий орех — 100 г.;

· Сахар — 35 г.;

· Яичный желток — для смазывания.

Приготовление:

1. Ореховую начинку готовим заранее: грецкий 

орех мелко рубим и тщательно смешиваем с сахаром.

2. Тесто тонко раскатываем  — чем тоньше, тем 

изысканнее получится структура готового изделия.

3. Распределяем орехово-сахарную смесь по всей 

поверхности и сворачиваем в плотный рулет.

4. Перекладываем рулет на противень, смазываем 

яичным желтком для красивой румяной корочки.

5. Выпекаем при температуре 180°C в  течение 10 

минут, пока пахлава не приобретёт золотистый отте-

нок.

6. Даём слегка остыть и подаём с шариком мороже-

ного.

— Знаешь северную кухню? Не 

хотел бы попробовать себя в на­

шем якутском ресторане?

— К моему сожалению, с  север-

ной кухней знаком в общих чертах. 

Не могу не отметить строганину из 

омуля, которую привозили знако-

мые из Якутии, она была велико-

лепной. Конечно, интересно было 

бы попробовать себя в  ресторане 

северной кухни, слияние южной 

и северной гастрономических тра-

диций дало бы немало интересных 

блюд.

— Ты говорил, что любишь 

читать. Что именно? Если говорить о хобби, то 

с кем из известных людей хотел бы попить кофе? 

Есть кумиры, ориентиры в профессии?

— Да, чтение это умиротворение и покой. Литера-

туру читаю разную от научной до классической, ку-

линарные книги и мемуары известных шефов. Кофе 

хотел бы попить ни много ни мало с президентом на-

шей страны Владимиром Владимировичем Путиным. 

Думаю, одной чашкой руссиано мы бы не обошлись 

(улыбается). Мои ориенти-

ры в  мире высокой кухни  — 

Ферран Адрия, Ален Дюкасс 

и  другие именитые шефы, 

которые сформировали га-

строномическую индустрию 

и  продолжают вдохновлять 

своей философией и  смелы-

ми решениями.

— Семья, близкие помога­

ют в ремесле?

— Семья  — это мой тыл, ко-

торый всегда поддержит в лю-

бой ситуация. Дома на кухне 

у меня главенствует только су-

пруга, я даже не пытаюсь ей помогать своими советами. 

Всегда готовит для меня и дает с собой на работу, так 

что тут очень многих удивляет, когда шеф приносит 

в своей ресторан еду с собой (смеется).

—Твои пожелания нашим читателям.

— Друзья, желаю любви к  жизни, наслаждайтесь 

каждым мигом! В этом вам, безусловно, поможет гаст

рономическая культура, смена вкусовых впечатле-

ний. 

КОФЕ ХОТЕЛ БЫ ПОПИТЬ 
НИ МНОГО НИ МАЛО 
С ПРЕЗИДЕНТОМ НАШЕЙ 
СТРАНЫ ВЛАДИМИРОМ 
ВЛАДИМИРОВИЧЕМ 
ПУТИНЫМ. ДУМАЮ, 
ОДНОЙ ЧАШКОЙ 
РУССИАНО МЫ БЫ НЕ 
ОБОШЛИСЬ 😊
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Самолетик

СКАЗКА

а Крайнем бескрайнем Севере, где вода неза-

метно переходит в лёд, а лёд уходит за горизонт, 

жил на высокой горе Год, у которого было 12 сы-

новей и дочерей. Был он таким старым, что уже 

не было на планете народов, которые помнили его мо-

лодым. Даже пушистые мамонты, которые жаловались, 

что меняется климат, в один момент взяли и  исчезли. 

Начал было Год тогда грустить по прежним временам, 

но ссора в семье заставила его забыть о мохнатиках. 

Дети Года сотни лет жили мирно, чётко по времени 

сменяя друг друга, однако в один момент всё перепута-

лось. А причиной стал... Июнь. Так было суждено, что 

в южных широтах, где всегда жара, он был практически 

незаменим. Иногда только по дождям в летний период, 

по светлой зелени зимой в  Таиланде было видно, что 

Год меняется, но и только. И началось всё с Ноября, ко-

торый и короткий по дням, и хоть считается зимним, но 

в расчёт его мало кто берет. Долго он завидовал братцу 

Июню, и в один день набрался стужи из самого глубоко-

го своего колодца и выдохнул разом на природу. Да так, 

что даже самое глубокое озеро Байкал до дна замёрзло, 

не говоря уже о  реках. А  земля стала такой холодной 

и каменной, что множество животных отморозили себе 

лапки. И понеслись многочисленные жалобы Году. Уви-

дев это, задумала расширить свои владения сестрица 

Сентябрь. Она озаботилась своими деревьями в  Под-

московье, на которых и листья даже местами не успели 

слететь, а уже замёрзли. Да только на помощь Ноябрю 

подошла самая старшая в  семье Декабрь, которая от 

души отсыпала ему снега с  круч Верхоянского хребта. 

Тогда Сентябрь вместе с  Октябрём позвонили отцу 

и давай жаловаться, но пока он разбирался, четыре ме-

сяца зимы уже дружно вовсю хозяйничали. К Году они 

ходили по очереди, говорили правильные слова о том, 

что случился маленький ледниковый период, что вес-

ной будет всё хорошо. А сами тем временем думали, как 

не пустить весенних родственников к управлению пого-

дой. Но братцы Март и Май вместе с сестрицей Апрель 

были не дураки, поняли, что ждать нельзя. И,  собрав 

силы, внезапно наслали тёплый фронт, и начало приг

ревать солнышко, появились из ниоткуда сосульки: 

«Кап — кап — кап». Но тут размахнулся Февраль своим 

посохом, да как ударит по земле. Даже привычные к хо-

лодам животные в Якутии чуть не дали дуба, хотя и не 

видели в жизни такого дерева. А отмороженные зайцы 

и вовсе начали канючить у Года пособия по инвалиднос

ти в виде трав, морковки и капусты. Осерчал тогда ста-

рик и вызвал к себе Июня, на которого все указывали 

пальцем как причину ссоры, и дал ему три дня на реше-

ние конфликта. 

Стоит Июнь на краю моря Лаптевых и думает, как же 

выполнить поручение отца. И  тут коснулось его лучи-

ком Солнышко: «Не печалься, я  помогу тебе, ведь ты 

мой самый преданный друг!». И  стала оно тогда силь-

нее жарить планету, насылая тепло на север. Обрадо-

вались было весенние месяцы, но быстро прошло их 

время, а от зимы вовсе не осталось и следа. Июль и ав-

густ, которые поначалу тоже ревновали к успеху братца 

в тропиках, увидели это и давай ему помогать. И сказал 

тогда Июнь: «Дорогие мои братцы и сестры! Зовут нас 

люди по-разному во  всех странах, любим мы разную 

погоду, но Солнце дарит жизнь всей Земле, всему жи-

вому, каждому человеку. Не устоять морозу перед ним, 

как и жару не перенести многим созданиям. Давайте не 

воевать, а жить мирно. Делить нам нечего, у нас один 

Отец!». Устыдились тогда зимние месяцы, и  пошли 

с повинной головой. И простил их Год, и помирились 

браться, сестры. Иначе ведь нельзя на этом свете — нуж-

но жить мирно! 

Иван СЕРГИН.

Помоги Красной Шапочке найти дорогу  
к бабушке. Внимательно! Думай логически,  

в кустах скрывается серый Волк.

ЗАГАДКИ 

УГАДАЙ  
СЛОВО

Ответы: Гроза, коса, мель, шутка

Сколько минут нужно варить 
крутое яйцо?

Сырым не едят, а вареным из тарелки 
выбрасывают.

Три, три, три, три, три. Что будет?

Может ли страус назвать себя птицей?

(Оно уже сварено)

(Лавровый лист)

 (Нет, он не умеет говорить)

(Дырка)

Кто грызет на ветке шишку?
Ну конечно, это…

Две сардельки варят шесть минут.  
А сколько по времени нужно варить 

10 сарделек?

 (белка)

 (Также шесть минут)
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НАЙДИ ЛИШНЕЕ НА КАРТИНКАХ
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ЗНАЙ, УВИДЕВ ГДЕ-ТО ЗНАК, 
ОН ВИСИТ НЕ ПРОСТО ТАК
Напоминаем, что если на каком-либо объекте 
на улице ты увидишь специальные предупреждающие 
знаки, то тебе ни в коем случае нельзя приближаться. 
Но какие это знаки? Найди среди представленных 
ниже те, которые предупреждают об опасности 
поражения током.

ЧТОБЫ КОСТИКА СПАСТИ,  
НУЖНО ВЕРНЫЙ ПУТЬ НАЙТИ
Сардаана вышла на встречу к проказнику-брату. Каждый ее шаг — это + 4 к предыдущей 
цифре. Первые шаги она уже преодолела, а теперь тебе нужно найти вместе с ней всю 
оставшуюся дорогу, пока Костя чего-нибудь не натворил.

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
ВИКТОРИНЫ:

Молния попадает в самую высокую точку 
под собой?
Верно, поэтому высотные здания снабжают 
громотоводами, которые принимают удары 
молнии на себя, не позволяя ей попасть 
в само здание.

Подключать электроприбор к сети можно 
мокрыми руками?
Небезопасно включать электроприборы мо-
крыми руками, потому что вода может про-
сочиться в электроприбор и стать прово-
дником, по которому электричество пройдет 
в тело. В результате может сильно ударить 
током.

Электрическими рыбами издревле называ-
ли акул?
Нет, самые известные электрические 
рыбы — электрические скат, угорь и сом.

Если в подъезде открыт распределительный 
щиток, можно потрогать его провода?
Проникать в распределительные щиты 
и трансформаторные будки смертельно 
опасно.

Первая в мире батарея была создана 
из цинковых и медных пластин?
Верно, итальянец Алессандро Вольта создал 
первую в мире батарею с помощью медных 
и цинковых пластин, выложив между ними 
кусочки ткани, пропитанной кислотой.

Можно пользоваться электроприборами 
на открытом воздухе?
Нельзя пользоваться электроприборами 
на открытом воздухе, так как земля — хо-
роший проводник электричества. При ка-
ких-либо неисправностях прибора можно 
оказаться под действием электрического 
тока.

Электричество не имеет цвета, запаха 
и веса?
Электричество не обладает цветом, запахом, 
звуком и весом. Поэтому человек никог-
да не может точно определить наличие 
электротока, а это значит, что нужно быть 
особенно осторожным и всегда следовать 
правилам безопасности.

Больше всего электричества выраба-
тывается за счет сжигания природного 
топлива?
Да, больше всего электричества вырабаты-
вается за счет сжигания традиционных не-
возобновляемых источников — угля, нефти, 
газа и древесины.

Явление электростатического заряда было 
открыто в Древней Греции?
Греческий мудрец Фалес Милетский открыл 
явление электростатического заряда.

На провода ЛЭП можно закидывать предме-
ты только во время дождя?
На провода линий электропередачи нельзя 
ничего забрасывать.

Земля является проводником 
электротока?
Земля — проводник электрического тока. 
Именно поэтому ток передается по ней к че-
ловеку, даже если он не прикоснулся к обо-
рванному проводу, а просто приблизился 
к нему ближе чем на 8 метров.

Россия является самой энергозатратной 
страной в мире?
Больше всех в мире электроэнергии потре-
бляет Китай. На втором месте США, на тре-
тьем — Индия. Наша страна занимает чет-
вертое место.

Если провод электроприбора повредился, 
его следует обмотать изолентой?
Если провод электроприбора повредил-
ся, то чтобы продолжить им пользоваться, 
его нужно сдать в ремонт профессиона-
лам. Ни в коем случае нельзя чинить его 
самостоятельно!

Тело человека не способно вырабатывать 
электроэнергию?
Способно. Мышечные клетки сердца челове-
ка непрерывно сокращаются и производят 
электроэнергию.

Лампа накаливая тратит 90 % потребляе-
мой энергии на освещение?
Лампа накаливая использует около 
10 % потребляемой энергии на освещение, 
а остальные 90 % — на тепло.

ДА ИЛИ НЕТ? НАЙДИ ВЕРНЫЙ ОТВЕТ!
Каждый верный ответ викторины приближает тебя к финишу. 
Попробуй понять, какие из утверждений, приведенных в викторине, 
правдивые, а какие — нет.

Ну а если знаков нет, то запомни наш совет:
Осторожным будь всегда, чтобы не стряслась беда. 
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в  1991  году он стал командиром ВС 

Ту-154, а позже был назначен и коман-

диром авиационной эскадрильи ВС 

Ту-154 НАК «Саха-Авиа», позже  — за-

местителем командира по организа-

ции летной работы.

2003 год — знаковый в истории якутс

кой авиации. Создается авиакомпания 

«Якутия», и  Владимир Павлович ста-

новится в  начале командиром первой 

авиационной эскадрильи, затем — стар-

шим пилотом-инструктором. 

Займов был не просто опытным пи-

лотом  — он знал авиацию до мельчай-

ших деталей, изучив её изнутри за годы 

работы. Этот богатый практический 

опыт и  собственные наработки помо-

гали ему прекрасно справляться с обя-

занностями пилота-инструктора. Он не 

просто обучал молодых лётчиков — он 

щедро делился своим мастерством, пе-

редавая новому поколению не только 

теорию, но и  бесценные практичес

кие навыки, которые можно получить 

только за штурвалом. Глубокое знание 

профессии позволяло ему быть пер-

воклассным инструктором  — он умел 

доступно объяснять сложные вещи 

и наглядно показывать, как правильно 

действовать в  различных ситуациях. 

Молодые пилоты ценили его за спо-

собность не просто учить, а по-настоя-

щему вдохновлять и прививать любовь 

к профессии.

В 2013 году Ту-154 вышел из эксплуа

тации, и  Владимир Павлович ушел на 

заслуженный отдых. Он завершил свою 

профессиональную деятельность и пе-

реехал с супругой Натальей Николаев-

ной на постоянное место жительства 

в  Санкт-Петербург, где после учебы 

осталась жить его дочь Людмила. 

Безупречный труд Владимира Пав-

ловича отмечен множеством наград: 

отличник воздушного транспорта, 

«Ветеран труда авиации Якутии», «Ве-

теран труда», «Заслуженный работник 

транспорта РС (Я)», «Отличник воз-

душного транспорта РФ». В  2003  году 

за достигнутые трудовые успехи был 

награжден юбилейной медалью «80 

лет гражданской авиации России», от-

мечен премией имени В.И. Кузьмина, 

также в  2008  году получил знак отли-

чия РС(Я) «Гражданская доблесть». 

А  в 2016  году Владимир Займов был 

удостоен высшей награды: за заслуги 

в освоении авиационной техники, вы-

сокое профессиональное мастерство 

и  многолетнюю добросовестную ра-

боту ему присвоено почетное звание 

«Заслуженный пилот Российской Фе-

дерации». 

«Оглядываясь назад, хочу выразить 

бесконечную признательность всем 

моим наставникам, учителям и  кол-

легам за человеческую доброту и про-

фессиональную щедрость  — всем, 

кого я  помню»,  — говорит Владимир 

Павлович. 

Знамя авиационной династии подх

ватил сын, Евгений Владимирович.

Профессионал 

Династия Займовых: 

Просто мечта детства

24 декабря 1950 года в далеком при-

морском городе Артём родился Вла-

димир Павлович Займов, сын фрон-

товика, прошедшего Великую 

Отечественную. 

Аэродром был рядом, 

и  мальчик, как заворо-

женный, мог часами 

наблюдать за взлетаю-

щими самолетами. Уже 

тогда, в  послевоенные 

годы, Владимир знал  — 

его место в небе.

Семья позже переехала в Ха-

баровск, там Владимир и  окончил 

школу, а на следующий год ушел в ар-

мию, служил в  пограничных войсках 

на Дальнем Востоке. 1971 год стал для 

него знаковым: демобилизовавшись, 

Владимир поступил в  Бугурусланское 

летное училище гражданской авиации. 

Курсант учился с  жадностью, каждый 

день, каждый час  — ради одной цели. 

Его трудолюбие было замечено  — 

в  1973  году он оканчивает училище 

с  красным дипломом. И волей судьбы 

юноша из Дальнего Востока получает 

распределение на работу в  далекую 

Якутию. 

Якутск: город, подаривший 
судьбу

1974  год  — молодой пилот Займов, 

после переучивания в  Кировоградс

кой школе высшей летной подготовки 

на самолет Як-40, прибыл в  Якутск, 

где начал летать вторым пилотом. 

А всего через три года — в 1977-м — он 

становится командиром воздушного 

судна. Владимир Павлович быст

ро заслуживает уважение 

коллег. Но главная встре-

ча его жизни происходит 

не в кабине пилота, а на 

трапе самолета. 

Наталья Николаевна 

тогда работала в  служ-

бе перевозок аэропорта 

Якутска. Именно на трапе 

взгляды молодых людей впер-

вые пересеклись. Это была любовь 

с первого взгляда, хотя супруги до сих 

пор в  шутку пререкаются, кто в  кого 

влюбился первым. Вскоре сыграли 

свадьбу, родились дети: Евгений  — 

будущий продолжатель династии, 

и дочь Людмила. 

Карьерный рост
Карьера Владимира Павловича 

стремительно развивалась. Ему был 

присвоен первый класс пилота граж-

данской авиации, он также был допу-

щен к  инструкторской работе на ВС 

Як-40. А в 1989 году пилот переучился 

на Ту-154  — самый массовый советс

кий реактивный пассажирский само-

лёт, который до конца 2000-х годов 

оставался одним из основных само-

лётов на маршрутах средней дальнос

ти страны. Начав вторым пилотом, 

небо, как семейное 
призвание

В истории гражданской авиации Якутии есть особые фамилии — 
те, что передаются из поколения в поколение вместе с золотыми 
нашивками пилотов. Одна из таких — династия Займовых, чья 
летная история длится уже три поколения и продолжает писаться. 
Это история о преданности небу, о семейных традициях, о том, как 
любовь к авиации становится делом всей жизни.

 � Владимир Займов, 
1978 г. Якутск

 � Бугуруслан, 1972 г.  
2-й курс

  Экипаж ТУ-154: Петровский И.В., Займов В.П., Тарасенко В.И., 
Коськин С.В.

  с сыном Евгением

  Владимир Займов с супругой  
в Парке Победы

  Займов В.П.  
Санкт-Петербург
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Детство под звук турбин
Евгений Займов родился в 1980 году 

в  Якутске. И  он с  детства, как и  все 

портовские мальчишки, мечтал стать 

пилотом. 

«Папа брал меня на работу, я часто 

ездил встречать его с рейсов. Иногда 

забирался на крышу дома и следил за 

самолетами. Самолет, которым управ-

лял отец, я  всегда узнавал среди про-

чих», — вспоминает он. 

А любимыми игрушками маленько-

го Жени были модели самолетов, ко-

торые отец всегда привозил ему в по-

дарок из своих командировок.

«Когда случалось лететь на самоле-

те, который пилотировал отец, меня 

всегда охватывало чувство гордости, 

что он управляет такой огромной ма-

шиной. Было очень приятно слышать 

его голос, когда он приветствовал пас-

сажиров».

В 1997 году, окончив школу, Евгений 

без колебаний поступил в  Сасовское 

летное училище гражданской авиа-

ции. Поначалу отец не хотел, чтобы 

сын шел по его стопам — время было 

непростое, «святые 90-е». Но увидев, 

что это не пустая прихоть, а  мечта 

всей жизни, поддержал юношу в  его 

стремлении. Учеба давалась ему легко, 

а первый полет во время практики на 

самолете Ан-2 произвел неизгладимое 

впечатление. 

«Чувства, конечно, были такие нео-

писуемые. Казалось, весь мир у  моих 

ног. Именно тогда, пролетая над поля-

ми Рязанщины, я понял, что правиль-

но выбрал свой жизненный путь, ко-

торый позволяет увидеть то, чего не 

увидишь с земли», — подчеркивает он.

Путь в профессию
В 2000  году Евгений Займов с  успе-

хом завершает обучение и  едет тру-

доустраиваться на родину, в  Якутию. 

Первым местом его работы стал Ма-

ганский авиаотряд, где молодой чело-

век стал вторым пилотом Ан-2. Позже 

Займов перевелся в  авиакомпанию 

«Полярные авиалинии», где переучил-

ся на ВС Ан-24 и Ан-26. 

«Здесь и  началась моя производст

венная бурная деятельность. Летал 

вторым пилотом по всей республике 

и за ее пределы: в Хабаровский край, 

Иркутскую область. Благодарен своим 

наставникам, которые взяли меня под 

крыло и  щедро делились знаниями, 

чтобы у  меня была возможность ле-

тать выше птиц, плывя в  облаках»,  — 

говорит Евгений Владимирович. 

Но была у  Займова заветная меч-

та  — освоить Ту-154, не в  последнюю 

очередь из-за того, что это был «от-

цовский самолет». И  в 2004  году она 

воплотилась в реальность — появилась 

возможность переучиться на этот тип 

ВС в Институте гражданской авиации 

в Санкт-Петербурге.

Через год Евгений Владимирович 

перевелся в «Якутию», авиакомпанию, 

ставшему ему родной, уже в  качестве 

второго пилота Ту-154. Можно сказать, 

что Займов достиг важной вехи в своей 

карьере, в 2007 году успешно завершив 

обучение в Санкт-Петербургском Инс

титуте гражданской авиации. 

Новые горизонты
Но авиация не стоит на месте: целе-

устремленному пилоту предложили ос-

воить еще один тип воздушного судна, 

на этот раз иностранного производст

ва  — Boeing 757. Евгений Владимиро-

вич с  радостью согласился. Обучение 

проходило в США, в городе Миннеапо-

лис. Из Якутии туда поехала целая ко-

манда, 9 пилотов. Это был совершенно 

новый опыт и другая техника. 

«После окончания обучения мы 

пересели на Boeing 757. С  этим са-

молетом у  меня связаны особенные 

воспоминания  — ведь именно на нем 

в 2011 году я впервые стал командиром 

воздушного судна. Я люблю авиацию за 

разнообразие. Это своеобразный мир, 

в  котором живут такие разные и  кра-

сивые воздушные суда. От маленьких, 

тихоходных, до больших, грациозных 

лайнеров», — говорит Займов.

Займов шел к  этой цели 9 лет, 

именно столько времени он провел 

в  качестве второго пилота. Уже за-

матерев, он принял осознанное ре-

шение стать командиром.

«Первый полет в  качестве КВС 

у  меня был по маршруту Якутск  — 

Москва  — Сочи. Боязно не было, 

наоборот, было какое-то чувство 

выполненного долга, что есть куда 

расти. Я  был горд, что стал коман-

диром такого большого самолета».

С 2013  года авиакомпания «Яку-

тия» начала постепенно переходить 

на Boeing 737. Займов вновь поле-

тел на учебу, благо, летный стаж 

уже позволял переучиться сразу на 

командира воздушного судна. И  Ев-

гений Владимирович по сей день 

летает, хотя в  2023  году его карье-

ра совершила еще один поворот: 

он стал начальником инспекции по 

безопасности полетов авиакомпа-

нии «Якутия».

«Это новая ветвь в  моей жизни. 

Мне было очень интересно занять-

ся этой стороной авиации. Это си-

стема, на которой строится безопас-

ность полетов. Мы взаимодействуем 

со всеми службами, контролируем 

процесс поддержания безопаснос

ти, проводим инспекторские по-

леты. Безопасность полетов  — это 

главный приоритет авиакомпании 

«Якутия», и  я горжусь своим вкла-

дом в это. Единственное, что летать 

из-за этого стал реже, всего лишь 

два-три раза в месяц. Но летную год-

ность я поддерживаю».

Продолжение династии
С супругой Евгений Займов познако-

мился, еще будучи студентом. Приехав 

домой в  Якутск на каникулы, он про-

гуливался по родному портовскому 

району и  заметил красивую девушку. 

Марина тоже оказалась из авиацион

ной семьи, и  молодые люди нашли 

немало общего. Через три года после 

знакомства пара соединилась узами 

брака, родилось двое детей: Максим 

и Павел. 

И история повторилась вновь… Вра-

щаясь в  сфере родителей-авиаторов 

(Марина также много лет отработа-

ла в  сфере безопасности аэропорта), 

Максим впитал в  себя эту атмосферу 

с самого детства. 

Как и его отец, Евгений Владимиро-

вич часто брал сына на работу, пока-

зывал ему романтику неба, привозил 

игрушки с командировок. После шко-

лы Максим принял твердое решение: 

поступать в  Бугурусланское летное 

училище гражданской авиации, отку-

да и начал когда-то в свое время путь 

его дедушка, Владимир Павлович.

Сейчас Максим учится на втором 

курсе училища, до выпуска остался 

еще один год. Он твердо намерен вер-

нуться на родину, чтобы продолжать 

развивать авиацию Якутии. 

Младший сын Займовых, Павел, 

пока еще школьник. Но кто знает  — 

возможно, династия пополнится еще 

одним пилотом, а  семейная тради-

ция — получит продолжение.

Небо объединяет
Сегодня, когда Владимир Павлович 

находится на заслуженном отдыхе 

в  Санкт-Петербурге, Евгений Влади-

мирович возглавляет инспекцию по 

безопасности полетов авиакомпании 

«Якутия», а  Максим делает первые 

шаги в профессии, династия Займовых 

продолжает писать свою историю.

«Авиация — это не просто работа, — 

говорит Евгений Владимирович.  — 

Это образ жизни, это философия. И я 

счастлив, что смог передать эту любовь 

сыну».

Три поколения. Три судьбы. Одно 

небо. История династии Займовых  — 

это история преданности профессии, 

верности семейным традициям и безг

раничной любви к  авиации. И  пока 

в  небо поднимаются самолеты «Яку-

тии», можно быть уверенным — где-то 

за ними обязательно следит Займов. 

А значит, полет будет безопасным.  

Профессионал 

  Подготовка к рейсу Якутск – Москва 

  Рейс выполнен без замечаний.  
Займов Е.В. Павлов Т.А.

  Семья Займовых 

  С семьей на отдыхе 

  Займов Максим, 
Бугуруслан 

  Первый самостоятельный полет, 
курсант Займов Максим
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Авиация — это не просто 
профессия. И тому яркое 
подтверждение жизнь Сергея 
Гриценко, инженера-методиста 
летной службы авиакомпании 
«Якутия». Его путь в небо 
начался с семейной истории, 
которая, как нить, протянулась 
через поколения и определила 
его судьбу.

По стопам отца
Сергей Иванович родился 16 янва-

ря 1961 года в Алтайском крае, но ро-

диной стала Якутия, куда он переехал 

вместе с семьёй в трехлетнем возрас-

те: 

— Наша авиационная история нача-

лась с отца Ивана Федоровича. С 1950 

по 1954  годы он служил авиамехани-

ком по вооружению воздушных судов 

в  знаменитой крепости Порт-Артур. 

Незамерзающий порт военно-морс

кой базы находился на полуострове 

в  Желтом море в  Китае (сейчас это 

район города Далянь). Это были годы 

Корейской войны, на которой отец 

получил и  ранение, и  много наград, 

благодарностей. Он часто вспоминал 

службу и всегда гордился тем, что слу-

жил в авиации. Рассказывал о работе, 

техническом обслуживании вооруже-

ния военных самолетов. Увлечение 

авиацией помогло скоротать долгий 

срок службы — 5 лет. Эту любовь он со-

хранил на всю жизнь и передал ее нам 

с братом. 

Детство отца выпало на военный 

период, тогда ему было всего 10 лет. 

С самого раннего возраста он был вы-

нужден взять на себя заботу о  семье, 

матери и младшей сестренке, посколь-

ку в 1941 году его отец, мой дед, ушел 

на фронт и не вернулся, погиб. — расс

казывает Гриценко.  — С  11 лет папа 

уже работал в колхозе, а в 12 лет ему 

завели трудовую книжку, где первая 

запись была «Тракторист». Сейчас 

в это трудно, почти невозможно пове-

рить, но было так. Чтобы не умереть 

с  голода, ему приходилось проявлять 

смекалку, ловить в  полях евражек, 

сусликов. Так и  выжили. Он был че-

ловеком с золотыми руками и светлой 

головой. Овладевал любым делом, за 

какое бы ни взялся. Голова, как гово-

рится, у него «варила», что надо. 

С особой теплотой Сергей Ивано-

вич вспоминает случаей из 2000-х го-

дов: «Жили мы тогда на 202 микрорай-

оне в  Якутске. Как-то утром поздней 

весной, когда лед еще не тронулся, 

отец вышел из дома в  домашних тап-

ках с  пустым рюкзаком. Сказал, что 

пойдет глянет на реку, а  уже в  обед 

был дома с грузом щук! И во всем был 

таков. Был для меня безусловным ав-

торитетом, мой жизненный ориен-

тир. Являлся примером в мужских по-

ступках и умении трудиться». 

Сергей с  любовью и  уважением го-

ворит о  своей маме Нине Дмитриев

не: «Она спокойный, добрый, тер-

пеливый и  рассудительный человек. 

В Якутске она до пенсии проработала 

в  речном порту. За трудолюбие, ком-

муникабельность и  желание учиться 

ее, не имевшую высшего образования, 

повысили до инженерной должности. 

Все эти годы мама успешно выполня-

ла работу инженера–приемосдатчика, 

обучала молодежь. И при всей занятос

ти у неё всегда находилось время для 

каждого из нас».

Из троих сыновей двое старших свя-

зали свою судьбу с авиацией: 

— Мы с  братом Александром всег-

да мечтали о  небе. Он старше меня 

на четыре года, и  в авиацию пришел 

раньше меня. Был призван в  армию, 

где получил специальность авиамеха-

ника вертолета Ми-8. Свою трудовую 

деятельность мы начали, как и  отец, 

с  профессии авиатехника. Я  отрабо-

тал восемь лет на Як-40, Л-410, Ан-2, 

брат — четыре года на Ми-8, Ан-2. Фак-

тически, прошли по стопам нашего 

отца, прежде чем начали летать. 

Училище и Алданский 
авиаотряд

После школы Сергей и  Александр 

подали документы в  Бугурусланское 

летное училище гражданской авиации. 

Брат прошел по баллам, а нашему герою 

не хватило всего совсем чуть-чуть для 

поступления. Это был настоящий удар. 

Но Сергей не отчаялся и не предал меч-

ту, просто слегка изменил ее направле-

ние: 

— В 1978 году я поступил в Фрунзенс

кое авиационно-техническое училище 

гражданской авиации по специализа-

ции авиатехник самолетов и  двигате-

лей. Это было место, куда съезжались 

ребята со всей страны. Только из Якутс

ка в  том году поступило 18 ребят. Так 

как училище было с военной кафедрой, 

жили мы в казарме с двухярусными кой-

ками. Учились, работали, много марши-

ровали, дважды участвовали в военных 

парадах. Дисциплина была строгой, 

можно сказать, военной. Было трудное, 

но счастливое время. Те годы навсегда 

остались в моей памяти.

После окончания училища Сергей 

Иванович был распределен в  Алданс

кий объединенный авиаотряд: 

Сергей Гриценко:  

СУДЬБА, 
СОТКАННАЯ  
ИЗ НЕБЕСНЫХ 
НИТЕЙ ПОЛЕТЫ НАД МОРЕМ, 

ЗАХОДЫ — ЭТО 
НЕПЕРЕДАВАЕМЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ. Я ДО СИХ 
ПОР С ВОСТОРГОМ 
ВСПОМИНАЮ ТЕ ДНИ, 
ПОМНЮ КАЖДЫЙ 
МОМЕНТ. ЭТО БЫЛО 
ЧТО-ТО НЕВЕРОЯТНОЕ. 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, 
ВОЛНЕНИЕ, РАДОСТЬ — 
ВСЁ СМЕШАЛОСЬ В ОДНО 
ЯРКОЕ ЧУВСТВО.

  1979 г.  
с братом Александром  
во время учёбы в училище,  
г. Фрунзе

  Участие в военном параде  
9 мая 1978 года, г. Фрунзе

  14-летний Сергей с родителями и братьями

  Экипаж ВС ТУ-154: второй пилот 
Займов Е.В, бортинженер Гриценко С.И

— Все мы тогда рвались обратно 

в  Якутию, другие регионы для себя 

даже не рассматривали. Я  был очень 

доволен, что попал именно в Алданс

кий авиаотряд, расцвет которого 

пришелся на 70–80-е годы. Алдан яв-

лялся одним из крупнейших промыш-

ленных золотодобывающих районов 

Южной Якутии, и  его роль в  освое-

нии недр была огромной. Для надеж-

ного обеспечения авиаперевозок в те 

годы полностью обновился авиапарк 

воздушных судов. На смену пришли 

Як-40, Л-410, Ми-8. Я отработал 5 лет, 

прежде чем начал летать. В  те годы 

были строгие правила: авиатехник 

должен отработать на предприятии 

минимум 5 лет, и  только после этого 

имел право на переучивание в бортме-

ханики. Но работа на земле, техничес

кое обслуживание воздушных судов 

меня заинтересовали. Я легко влился 

в  коллектив бригады №  2 инженера 

Юрия Прилепина. С благодарностью 

вспоминаю людей, сыгравших боль-

шую роль в  становлении меня как 

специалиста и человека. 

Первые полеты и Як-40
В 1986  году Сергей Иванович про-

шел долгожданное переучивание 

в  Кировоградском высшем летном 

училище и  стал бортмехаником. Его 

первый полет состоялся в Одессе:

— Полеты над морем, заходы — это 

непередаваемые ощущения. Я до сих 

пор с  восторгом вспоминаю те дни, 

помню каждый момент. Это было что-

то невероятное. Ответственность, 

волнение, радость  — всё смешалось 

в одно яркое чувство. 

Работы для молодого бортмехани-

ка оказалось много. В летний период 

в  день на Як-40 выполнялось до 10 

рейсов по различным направлениям. 

Но это было для Сергея только в ра-

дость:
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— Як-40 занял особое место в  моей 

летной работе. 8 лет работы авиатех-

ником на нем не прошли даром. Знал 

самолёт «от и до». Жаль, что полетать 

на нем долго не пришлось, всего око-

ло двух лет. Впечатления остались са-

мые лучшие. Один из самых надежных 

и безопасных самолетов. 

От бортмеханика  
до инженера-методиста

После восьми лет работы в Алданс

ком авиаотряде он перевелся в Якутс

кий объединенный авиаотряд. Через 

год прошел переучивание на воздуш-

ные суда Ан-24 и  Ан-26. Параллельно 

заочно окончил Иркутский государст

венный технический университет 

в  1999  году, по квалификации «инже-

нер-механик» (техническая эксплуата-

ция летательных аппаратов и авиаци-

онных двигателей): 

— С Ан-24 и Ан-26 были связаны поч-

ти 15 лет и  более 8000 летных часов. 

Это простые и  надежные в  эксплуа-

тации, самые приспособленные для 

работы в  суровых условиях Севера 

самолеты. Вспоминаю их с  благодар-

ностью и уважением. 

В 2005 году последовала учеба на Ту-

154 — красивейший лайнер, совершен-

ство форм и линий:

— Это сложный самолет, к которому 

был нужен особенный подход. Он имел 

свои технические особенности и  не 

прощал расхлябанности и  ошибок. 

Спорт как часть жизни
Помимо авиации Сергей Иванович 

всегда увлекался спортом  — волейбол 

и баскетбол стали его главными увле-

чениями:

— Я играл не только за свою родную 

авиакомпанию «Якутия», но и  коман-

ды городов Алдана, Чульмана, Не-

рюнгри, Якутска. Участвовал в  рес

публиканских соревнованиях, был 

неоднократным чемпионом Якутска 

и Республики Саха (Якутия) по волей-

болу в  составе команды «Энергетик». 

Однажды мне всерьез предлагали бро-

сить авиацию и  профессионально за-

няться спортом. Конечно, я не принял 

это предложение, хотя спорт — это не 

просто хобби, это часть моей жизни. 

Авиационная династия
Авиация — это дело всей его семьи. 

Жена Ольга Витальевна более 20 

лет проработала бортпроводником. 

Сергей впервые увидел её, когда она 

стояла на остановке в  ожидании слу-

жебного автобуса. Водитель чуть было 

не проехал мимо девушки, но Сергей 

вовремя попросил его остановиться. 

Оказалось, что Ольга Архипова в тот 

день была назначена с ним в один эки-

паж в  Чульман. Так и  началась исто-

рия любви. В 2025 году чета Гриценко 

отмечает 30-летие совместной жизни. 

В браке родились двое детей: Андрей 

и Ирина. 

Гриценко-Архиповы так или иначе 

связаны с авиацией: сам Сергей и его 

брат Александр (КВС, инструктор Ан-

24, Ан-26), тесть Виталий Архипов 

(КВС Ил-76, ветеран боевых действий 

в Афганистане), уйдя на пенсию, не ра-

зорвал отношения с  авиацией и  про-

должил работать пилотом-инструк-

тором в  ДОСААФ, Ольга и  ее сестра 

Наталья Архипова (бортпроводники), 

свояк Сергей Ветошенко (авиадиспет-

чер), племянник Иван Гриценко (2-й 

пилот Bombardier Dash 8 Q300 в авиа-

компании «Якутия»). Неудивительно, 

что с  самого раннего детства малень-

кий Андрей тоже мечтал об авиации. 

Сейчас он работает авиадиспетчером 

в филиале аэронавигации Северо-Вос-

точной Сибири и влюблен в свою про-

фессию.

Будущее авиации
Сергей Иванович уверен, что буду-

щее авиации за новыми технологиями 

и современными самолетами: 

— Авиация будет развиваться. Это 

важно для нашей страны, для людей. 

В  год столетия гражданской авиации 

Якутии хочется пожелать всем ави-

аторам крепкого здоровья, счастья 

и  новых высот. Пусть небо всегда бу-

дет чистым, а посадки — мягкими. Спа-

сибо за ваш труд, за преданность делу 

и за то, что вы делаете жизнь лучше! 

  На рабочем 
месте в кабинете 

инженеров-
методистов

  Центр культуры имени Ю.А. Гагарина, 
награждение почётной грамотой 
Министерства воздушного транспорта. 
Степанов В. Д, Тарасов Е. И, Гриценко С. И.

  Экипаж ВС АН-24: Командир воздушного 
судна Пирог И.В, бортмеханик Гриценко С.И,  
второй пилот Андросов Ч.

  Вручение награды «Почётный работник 
воздушного транспорта Республики Саха 
(Якутия)»

  С семьёй на леднике Булуус

  Баскетбольная команда «Авиатор» :  
Оюн Е.В, Кудренко Е.В, Гриценко С.И, Шушурихин О.

  Один из рейсов  
в Китай

Мне очень пригодился весь 20-летний 

опыт полетов и работы на земле. Рабо-

та бортинженером на Ту-154 позволи-

ла значительно расширить географию 

полетов не только по России, но и  за 

рубежом. Мы летали на дальние рей-

сы, пересекали часовые пояса. Были 

длительные эстафеты, командировки, 

работа в отрыве от базы. Я чувствовал 

себя в  своей стихии. В  2010  году был 

назначен на должность бортинженера 

эскадрильи Ту-154. Я  благодарен судь-

бе, что летал на этом лайнере. 

В 2013  году после вывода Ту-154 из 

эксплуатации Сергей Иванович пере-

шел с летной работы на инженерно-ме-

тодическую:

— Сегодня я  занимаюсь контролем 

и  сопровождением, введением лет-

ной документации для новых типов 

воздушных судов, включая Boeing 737, 

Dash-8 и  Superjet. Также сюда входит 

работа с  поставщиками, заключение 

договоров не только по России, но и с 

иностранными коллегами. Работа от-

ветственная, не простая, но не слож-

ней, чем летать. Да и  с моим опытом 

работы в  авиации переход на эту ра-

боту не доставил особых трудностей 

в ее освоении. В этом году у меня юби-

лейная дата — 45 лет работы в авиации 

Якутии. 

ОДНАЖДЫ МНЕ 
ВСЕРЬЕЗ ПРЕДЛАГАЛИ 
БРОСИТЬ АВИАЦИЮ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ЗАНЯТЬСЯ СПОРТОМ. 
КОНЕЧНО, Я НЕ ПРИНЯЛ 
ЭТО ПРЕДЛОЖЕНИЕ, 
ХОТЯ СПОРТ — ЭТО НЕ 
ПРОСТО ХОББИ, ЭТО 
ЧАСТЬ МОЕЙ ЖИЗНИ
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Meridians of Russia 
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WHERE ARE RUSSIANS 
VACATIONING THIS  

SUMMER?

According to travel booking platforms, 

domestic tourism is booming this year. 

Topping the list is Krasnodar Krai, 

where 37% of Russian tourists plan to 

go. St. Petersburg and Altai share sec-

ond place with 21% each. Other favor-

ites include Lake Baikal (17%), Kazan 

(14%), and Moscow, Kaliningrad, and 

Karelia (13% each).

Meanwhile, international travel re-

mains popular in Yakutia. For several 

years now, Turkey has been the top 

foreign destination for Yakutians, cho-

sen by 56% of travelers. The UAE and 

China follow closely behind.

THE FAR EAST PAINTS THE 
HEROES OF VICTORY

Yakutia has launched a unique art proj-

ect, «My Hero of the Great Patriotic 

War», marking the 80th anniversary 

of Victory Day. Artists from across the 

Russian Far East submitted portraits of 

legendary WWII veterans, including 

Heroes of the Soviet Union like Fedor 

Okhlopkov, Vasily Borisov, Alexander 

Kostin, Georgy Lopatin, Tita Novikov, 

and Nikolai Pozevalkin. Also honored 

are Semen Nomokonov, decorated with 

three battle orders; artist and war vet-

eran Semen Sobolev; and Boris Rygin, 

a living veteran of the war with Japan.

Among the contributors are renowned 

members of the Russian Union of 

Artists. As project organizers Mira 

Argunova and Alexandra Starostina 

note, this exhibition is a new chapter 

in preserving the memory of WWII 

through art.

The exhibit is currently on display at 

the Primorye branch of the Russian 

Union of Artists in Vladivostok, sup-

ported by Yakutia’s regional office in 

the Far Eastern Federal District.

RURAL TOURISM WITH 
CHARACTER

The village of Lokh in Russia’s Saratov 

region is back in the spotlight — or 

rather, its road sign is missing again. 

A popular travel website reported that 

the newly installed sign lasted just 56 

days before someone took it as a souve-

nir. Not even welding it to a metal post 

seems to help.

The village, located 60 km from the 

regional center, has embraced its 

unusual name as a tourism brand. This 

grassroots promotion of rural tourism 

has drawn curious visitors — and serial 

souvenir hunters.

Russia is home to many places with 

quirky names. In the Southern Urals, 

you’ll find Paris; near Magnitogorsk — 

Varna, Chesma, and Leipzig. Perm Krai 

boasts the village of Chuvaki (Dudes), 

while Krasnodar has Veselaya Zhizn 

(Happy Life). In Ryazan, you can visit 

Dobrye Pchely (Kind Bees), and villages 

named Khrenovo (Crappyville) are 

scattered across multiple regions.

TOURISM IN 2024: THE FINAL 
NUMBERS

Russia wrapped up its 2024 tourism 

season with impressive growth. The 

total number of tourist trips exceeded 

90 million — a 37% increase compared 

to 2021. Foreign tourism reached 9.7 

million visitors.

Winter travel accounted for 18 million 

trips, with over 8 million people 

visiting ski resorts — a 25% jump from 

the previous year. Leading the winter 

tourism scene are the resorts of Kras-

nodar Krai, the North Caucasus, and 

Kuzbass. Ski areas in Chechnya, Perm 

Krai, Krasnoyarsk, Murmansk, and 

Chelyabinsk regions also showed strong 

performance this season. 

RUNNING FOR HOPE
For the first time, Yakutsk is hosting 

Oncorun — a heartfelt charity race 

launched by the patient advocacy group 

Antirak (Anti-Cancer). Under the 

powerful motto «Together We Win», 

everyone is invited to join the race, 

earn a commemorative medal, and take 

a stand in the fight against cancer.

In Yakutia, around 2,800 new cancer 

cases are diagnosed each year. Events 

like this are vital for drawing attention 

to prevention and early detection.

Runners can expect personalized 

timing, the warm support of spectators 

and volunteers, and exciting prizes. The 

race ambassador is none other than 

Sardana Trofimova — a five-time Russian 

marathon champion, international-class 

master of sport, and a Yakutian running 

legend. All funds raised will go toward 

psychological and social support for 

cancer patients and their families.

Join the movement on June 7 at 

Yakutsk’s Central Park of Culture and 

Leisure.

FROM ICE PALACE TO NHL: 
A YAKUTIAN STAR RISES

Andrei Kuzmenko, now playing forward 

for the Los Angeles Kings, is turning 

heads across the NHL — and he’s from 

Yakutia. After his trade from Phila-

delphia, he quickly became the most 

productive player among all deadline 

acquisitions, racking up 22 points (7 

goals and 15 assists) in just 24 games. 

Even more impressive: he scores with 

nearly every fifth shot — the highest con-

version rate in the league.

Born and raised in Yakutia, Kuzmenko 

first stepped onto the ice at Elleii Boo-

tur Ice Palace, where his father coached 

hockey, before continuing at the White 

Bears youth academy in Moscow. Today, 

it seems, he’s finally found the team 

that fits him best — and Yakutia has 

a new sports hero to cheer for.

YAKUTIA’S FIRST SATELLITE 
SET TO LAUNCH

This summer, history will be made. 

From the Vostochny Cosmodrome, 

Yakutia’s first-ever satellite — Cholbon — 

is heading into orbit.

This tiny CubeSat (just 10x10x10 cm) 

is the result of a joint project between 

students of the Junior Academy of 

Sciences of Yakutia and the Shafer In-

stitute of Cosmophysical Research and 

Aeronomy. After passing all pre-launch 

testing, Cholbon is now stationed in 

Moscow, ready for launch as a secondary 

payload alongside Aist-2T satellites 

aboard a Soyuz-2–1b rocket.

Once in orbit, it’s expected to operate 

for nine years. What makes this mission 

truly special is that any school student 

in Yakutia will be able to connect with 

the satellite using a unique access 

code — running real experiments in 

Earth observation, communication, and 

navigation right from their classrooms.

WHEN MAMMOTHS  
CAME TO LIFE

Recently in Yakutsk, ancient mammoths 

came back to life — at least, that’s what it 

looked like. The prehistoric giants were 

part of a stunning performance featur-

ing realistic costumes, presented by the 

creative team Just Ayaal in collaboration 

with the regional tourism development 

agency.

Inspired by viral AI-generated videos, 

the performance is a vivid example of 

how Yakutia’s creative industries are 

using local cultural symbols to boost 

tourism and regional identity. The 

walking mammoths symbolize a fresh, 

modern approach to promoting 

culture and event-based tourism in the 

republic. 
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Bombardier DHC-8-Q300

Авиапарк компании постоянно обновляется. Сейчас он насчитывает более 15 воздушных судов иностранного и рос-

сийского производства. Последовательная модернизация флота реализуется с учетом актуальных требований ИКАО 

по безопасности, аэронавигационной оснащенности судов, уровню шума и  эмиссии вредных веществ в  атмосферу, 

высокой топливной эффективности и комфорта пассажиров.

Надежный, экономичный 
и тихий региональный 
турбовинтовой самолет 

канадского производства, 
соответствующий 

современным требованиям 
безопасности. Лайнер имеет 

просторный комфортный 
салон и идеально подходит 

для перелетов на расстояния 
в пределах 1,5 тыс. 

километров.

Boeing 737–700

Sukhoi Superjet 100

Boeing 737–800
НА ВСЕХ САМОЛЕТАХ ПРЕДУСМОТРЕНЫ МЕСТА БИЗНЕС-КЛАССА

Узкофюзеляжный 
пассажирский самолет, 

предназначенный 
для авиаперевозок по 

маршрутам средней 
протяженности. 
Является самым 

популярным воздушным 
судном в своем классе, 
что связано с высокой 

коммерческой 
эффективностью 
и удобством для 

пассажиров.

Узкофюзеляжный 
пассажирский самолет 

для авиалиний средней 
протяженности, 

представитель самой 
популярной серии 
самолетов в мире. 
Лайнер рассчитан 
на перевозку 170 

пассажиров, отличается 
низким уровнем 

шума и комфортным 
освещением.

Sukhoi Superjet 100, 
он же RRJ (Russian 

Regional Jet), — 
первый отечественный 

пассажирский самолет, 
разработанный 

в современной России 
с использованием 

прогрессивных 
цифровых технологий. 
Лайнер предназначен 

для перелетов на 
средние дистанции 

длиной до 4 тыс. км.

Авиапарк

Максимальное количество пассажиров 170 148 103 50

Длина самолета, м 39,47 33,6 29,94 25,68

Высота самолета, м 12,5 12,5 10,28 7,49

Крейсерская скорость полета, км/ч 852 850 830 520

Максимальная высота полета, м 12 100 12 500 12 200 7 600

Дальность полета, км 5 600 6 040 4 000 1 558

Максимальный взлетный вес, т 79 70 45,88 19,5

Физические лица, следующие либо 

находящиеся на объекте транспорт-

ной инфраструктуры или транспорт-

ном средстве, обязаны:

а) осуществлять проход (проезд) 

в  зону транспортной безопасности 

в  соответствии с  правилами проведе-

ния досмотра, дополнительного досмо-

тра и повторного досмотра в целях обе-

спечения транспортной безопасности, 

включающими перечень необходимых 

документов, устанавливаемыми Ми-

нистерством транспорта Российской 

Федерации по согласованию с  Мини-

стерством внутренних дел Российской 

Федерации и  Федеральной службой 

безопасности Российской Федерации;

б) выполнять требования сил обес

печения транспортной безопасности, 

направленные на обеспечение транс-

портной безопасности, а  также не 

предпринимать действий, препятству-

ющих выполнению ими служебных 

обязанностей;

в) информировать силы обеспече-

ния транспортной безопасности о  со-

бытиях или действиях, создающих 

угрозу транспортной безопасности 

объекта транспортной инфраструкту-

ры или транспортного средства.

Физическим лицам, следующим 

либо находящимся на объекте транс-

портной инфраструктуры или транс-

портном средстве, запрещается:

а) проносить (провозить) в  зону 

транспортной безопасности предметы 

и  вещества, запрещенные или ограни-

ченные для перемещения на объекте 

транспортной инфраструктуры и (или) 

транспортном средстве;

б) препятствовать функционирова-

нию технических средств обеспечения 

транспортной безопасности, располо-

женных в  зоне транспортной безопас-

ности;

в) принимать материальные объек-

ты для их перевозки на транспортном 

средстве без уведомления сил обеспе-

чения транспортной безопасности 

и  прохождения процедуры досмотра 

в  случаях, предусмотренных требова-

ниями по обеспечению транспортной 

безопасности, установленными в соот-

ветствии со статьей 8 Федерального за-

кона «О транспортной безопасности»;

г) совершать действия, создающие 

препятствия (в том числе с  использо-

ванием транспортных и  других техни-

ческих средств) функционированию 

транспортного средства или ограни-

чивающие функционирование объек-

тов транспортной инфраструктуры, 

включая распространение заведомо 

ложных сообщений о  событиях или 

действиях, создающих угрозу транс-

портной безопасности объекта транс-

портной инфраструктуры или транс-

портного средства, а  также действия, 

направленные на повреждение (хище-

ние) элементов объекта транспортной 

инфраструктуры или транспортного 

средства, которые могут привести их 

в  негодное для эксплуатации состоя-

ние либо состояние, угрожающее жиз-

ни или здоровью персонала субъекта 

транспортной инфраструктуры или 

подразделения транспортной безопас-

ности, пассажиров и других лиц;

д) передавать документы сторонним 

лицам, предоставляющие право про-

хождения процедуры досмотра в  осо-

бом порядке, для прохода (проезда) 

в зону транспортной безопасности;

е) осуществлять проход (проезд) 

в  зону транспортной безопасности 

объекта транспортной инфраструкту-

ры или транспортного средства вне 

(в обход) установленных субъектом 

транспортной инфраструктуры или пе-

ревозчиком проходов (проездов);

ж) предпринимать действия, ими-

тирующие подготовку к  совершению 

либо совершение актов незаконного 

вмешательства в  деятельность объек-

та транспортной инфраструктуры или 

транспортного средства;

з) использовать пиротехнические 

изделия без разрешения лица, от-

ветственного за обеспечение тран

спортной безопасности на объекте 

транспортной инфраструктуры или 

транспортном средстве;

и) использовать маломерные само-

ходные и  несамоходные суда (плава-

тельные средства) на участках аквато-

рий морских портов, используемых 

для посадки (высадки) пассажиров и 

(или) перевалки грузов повышенной 

опасности, определенных обязатель-

ными постановлениями в морском пор-

ту, утверждаемыми Министерством 

транспорта Российской Федерации.

 �ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО: 
– �Требовать предоставления всех услуг, 

предусмотренных условиями договора 
перевозки, указанными на бланке бумажного 
билета, на сайте авиакомпании «Якутия», 
в процессе оформления электронного билета 
или в офисах продаж уполномоченных агентов, 
а также установленными Правилами.

 �ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ: 
– �Выполнять требования командира воздушного 

судна и рекомендации других членов экипажа. 
– �Соблюдать дисциплину и порядок. 
– �Занять место, указанное в посадочном талоне. 

Пересадка на другое место осуществляется 
только после согласования с бортпроводником 
и получения разрешения командира воздушного 
судна. 

– �Держать привязные ремни застегнутыми 
при включении табло «Застегните ремни» 
(рекомендуется держать привязные ремни 
застегнутыми в течение всего полета).

 �ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
– �Создавать ситуации, угрожающие безопасности 

полета или жизни, здоровью и личному 
достоинству (в т. ч. оскорбление словесное 
или физическое) других пассажиров 
и авиаперсонала. 

– �Употреблять алкогольные напитки, кроме тех, 
что были предложены на борту воздушного 
судна.

– �Находиться в состоянии алкогольного 
опьянения, оскорбляющем человеческое 
достоинство и общественную нравственность. 

– �Курить (в т.ч. электронные сигареты) на борту 
воздушного судна в течение всего полета. 

– �Использовать аварийно-спасательное 
оборудование без соответствующих указаний 
экипажа. 

– �Пользоваться электронными приборами 
и средствами связи во время руления, взлета 
и посадки воздушного судна.

– �Создавать условия, некомфортные для 
остальных пассажиров и препятствующие 
работе членов экипажа. 

– �Портить принадлежащее  
АО «Авиакомпания «Якутия» имущество и/или 
выносить его с борта воздушного судна. 

– �Вскрывать до окончания полета 
опломбированные пакеты с товарами, 
приобретенными в магазинах беспошлинной 
торговли. 

– �Вынимать из контейнера (клетки) животное, 
перевозимое в салоне.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПАССАЖИРОВ 
НА ВОЗДУШНОМ СУДНЕ

Безопасность на транспорте

Информация по транспортной  

безопасности пассажиров
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Маршруты авиакомпании «Якутия»

Маршрутные линии

Июнь — июль 2025 г.

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА  
АВИАКОМПАНИИ «ЯКУТИЯ»

 Алматы (Казахстан) 
Тел.: +7 (727) 315–04–14  
E-mail: representative@transavia-service.kz

 Анадырь 
Тел.: +7 (4272) 22–03–37 доб 1203,  
E-mail: prt@ata87.ru 

 Владивосток 
Тел.: +7 (984) 113–43–74  
E-mail: VVO@yakutia.aero

 Екатеринбург  
Тел.: +7 (343) 360–41–77  
E-mail: svxrep@yakutia.aero

 Иркутск 
Тел.: +7 (914) 899–95–03  
E-mail: ikt@yakutia.aero

 Красноярск 
Тел.: +7 (953) 851–88–60  
E-mail: kia_bo@yakutia.aero

 Минеральные Воды  
Тел.: +7 (928) 341–08–18  
E-mail: MRV@yakutia.aero

 Москва 
Тел.: +7 (495) 436–83–40, +7 (985) 928–95–48 
E-mail: VKOAPR3@yakutia.aero

 Мирный 
Тел.: +7 (996) 317–69–54  
E-mail: MJZ@yakutia.aero

 Нерюнгри 
Тел.: +7 (914) 282–11–03  
E-mail: ner@yakutia.aero

 Новосибирск 
Тел.: +7 (383) 304–77–63  
E-mail: astehovb@list.ru

 Санкт-Петербург  
Тел.: +7 (931) 590–19–48, 
E-mail: led@yakutia.aero

 регулярные рейсы

 �рейсы, выполняемые  
по Дальневосточной программе

 чартерные рейсы

 Сочи 
Тел.: +7 (988) 335–93–32  
E-mail: aer@yakutia.aero

 Улан-Удэ  
E-mail: UUD@yakutia.aero

 Хабаровск  
Тел.: +7 (984) 284–37–19 
E-mail: KHV_BO@yakutia.aero

 Харбин/ Яньтай  
Тел.: +8613936525390  
E-mail: hrb-ops@inbox.ru

 Чита  
Тел. +7 (924) 575–10–32  
E-mail: hta@yakutia.aero

 Якутск 
Тел.: +7 (914) 271–32–26 
E-mail: yks.r3@yakutia.aero

Региональные рейсы  
по Республике Саха (Якутия)

Уважаемый читатель,

Благодарим Вас за выбор нашей авиакомпании

Для нас крайне важно получить оценку нашей работы, 

поэтому мы предлагаем Вам пройти опрос по Качеству 

обслуживания

Для этого наведите камеру телефона на QR-код 

и пройдите по ссылке на Опросник.
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КАК ИЗМЕНИТЬ ДАТУ ВЫЛЕТА ИЛИ ДАННЫЕ 
О ПАССАЖИРАХ?

Для изменения данных в авиабилете необходимо: 
- � написать заявление в произвольной форме, указав номер би-

лета и ФИО пассажира; 
- � отправить заявление на электронный адрес: info@yakutia.aero  

с  почтового ящика, указанного при покупке авиабилета. 
При внесении изменений взимается сбор, сумма которого за-
висит от места приобретения авиабилетов. 

КАК ОФОРМИТЬ ПЕРЕВОЗКУ ЖИВОТНОГО  
В САЛОНЕ? 

Перед покупкой билета необходимо заявить о  перевозке до-
машнего животного. Габариты жесткого контейнера (клетки) не 
должны превышать 44х30х26 см. Размер сумки-переноски за-
крытого типа (с жестким дном) для перевозки в пассажирском 
салоне в сумме трех измерений не должен превышать 126 см, 
по высоте не должен превышать 30 см (отклонение от указан-
ных габаритов допускается только в  меньшую сторону). Масса 
животных вместе с контейнером (клеткой) или сумкой-перено-
ской не должна превышать 10 кг. Также при себе необходимо 
иметь паспорт/сертификат с прививкой от бешенства за 21 день 
до полета (если рейс зарубежный — международного образца). 
Перевозка питомцев разрешена только в салоне эконом-класса. 
Провоз животных оплачивается, исходя из фактического веса 
по установленным тарифам, независимо от других вещей пас-
сажира. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БАГАЖ ПОТЕРЯЛСЯ? 
Если в  аэропорту прибытия вы обнаружили, что ваш 

багаж отсутствует, сообщите об этом сотрудникам службы ро-
зыска багажа аэропорта до выхода из зоны прилета. Вам будут 
выданы «Коммерческий акт», справка о   неприбытии багажа, 
контакты отдела розыска багажа аэропорта и   электронный 
адрес авиакомпании. По прибытии вашего багажа мы свяжем-
ся с вами и организуем его доставку.

КАК СОВЕРШИТЬ ПОЛЕТ ПАССАЖИРУ-ИНВАЛИДУ?
При бронировании авиабилета пассажиру необходимо 

проинформировать авиакомпанию. В  случае возникновения 
дополнительных вопросов вы можете обратиться письменно по 
электронному адресу: oop@yakutia.aero, центр продажи и  ин-
формации, или к агенту по продажам авиабилетов о потребности 
в обслуживании, имеющихся ограничениях жизнедеятельности, 
о  габаритных, весовых и  иных характеристиках индивидуа
льных средств передвижения, необходимых для перевозки. 
Обращаем ваше внимание, что бортовое кресло-коляска 
для передвижения по салону воздушного судна в  туалет-
ную комнату предварительного заказа не требует и  пре-
доставляется на всех рейсах АО «Авиакомпания «Якутия». 
Если пассажир по назначению врача принимает лекарствен-
ные препараты, то они должны быть упакованы в  заводской 
таре, при себе необходимо иметь рецептурный документ. 
Если вы перевозите лекарства, которые содержат запре-
щенные наркотические или психотропные вещества, также 
обязательно должен быть рецептурный документ от врача.  
Если лекарство требует определенных условий хране-
ния и  перевозки, например, в  специальном контей-
нере со льдом или аккумулятором холода, то в  справ-
ке от врача или в  инструкции к  лекарству должно быть 
указано, что препарат должен храниться в  холодильнике.  
На лекарства в  жидкой форме: сиропы, мази, кремы, растворы 
распространяются те же требования, что и на другие жидкости. 
В салоне самолета их можно провозить в емкостях объемом не 
больше 100 мл, а в сумме объем не должен превышать 1 литра. 
В случае возникновения дополнительных вопросов вы можете 
обратиться письменно по электронному адресу: oop@yakutia.aero

Если ваш багаж не соответствует установленным 
требованиям нормы бесплатного провоза багажа 
и   отсутствует подтвержденное согласование с АО 
«Авиакомпания «Якутия», то багаж будет принят 
к  перевозке только при наличии на воздушном 
судне свободной провозной емкости и  при усло-
вии оплаты пассажиром провоза такого багажа. 
Багаж пассажира, масса 1 (одного) места от 32 до 
50 кг, является тяжеловесным.

Норма бесплатного провоза багажа на тяжеловес 
не распространяется. Оплата за перевозку такого 
багажа производится в  соответствии с правилами 
применения сбора и  тарифа АО «Авиакомпания 
Якутия» за полный фактический вес багажа.

Багаж, одно место которого более 50 килограмм, 
не рассматривается как багаж и перевозится толь-
ко в качестве груза.

ОРУЖИЕ (ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
СОГЛАСОВАНИЯ С АВИА-

КОМПАНИЕЙ)

ХОЗЯЙСТВЕННО- 
БЫТОВЫЕ НОЖИ  

(НОЖНИЦЫ)

КОЛЮЩИЕ
И РЕЖУЩИЕ
ПРЕДМЕТЫ

ВЗРЫВЧАТЫЕ
ВЕЩЕСТВА,

ВОСПЛАМЕНЯЮ-
ЩИЕСЯ ТВЕРДЫЕ

ВЕЩЕСТВА

ТОКСИЧНЫЕ
ВЕЩЕСТВА

ЛЕГКОВОСПЛА-
МЕНЯЮЩИЕСЯ

ЖИДКОСТИ,
ПРЕДМЕТЫ

РАДИО- 
АКТИВНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ

СЖАТЫЕ
И СЖИЖЕННЫЕ

ГАЗЫ

Ручная кладь (багаж в салон), не отвечающая 
требованиям по габаритам, весу и количеству, 
сдается в багаж!

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ
ПРЕПАРАТЫ,

СПЕЦИАЛЬНЫЕ
ДИЕТИЧЕСКИЕ
ПОТРЕБНОСТИ

В КОЛИЧЕСТВЕ,
НЕОБХОДИМОМ НА

ВРЕМЯ ПОЛЕТА

ОДИН БУКЕТ 
ЦВЕТОВ

ВЕСОМ НЕ 
БОЛЕЕ

5 (ПЯТИ) КГ

ТОВАРЫ,  
ПРИОБРЕТЕННЫЕ 

В МАГАЗИНАХ 
БЕСПОШЛИННОЙ

ТОРГОВЛИ

ДЕТСКАЯ 
ПРОГУЛОЧНАЯ

КОЛЯСКА 
С МЕХАНИЗМОМ
СКЛАДЫВАНИЯ 

«ТРОСТЬ»
ВЕСОМ НЕ БОЛЕЕ  

8-ми КГ

ДЕТСКОЕ
ПИТАНИЕ ДЛЯ
РЕБЕНКА НА

ВРЕМЯ 
ПОЛЕТА

МЕДИЦИНСКИЙ
ТОНОМЕТР,

ЭЛЕКТРОННЫЙ
ТЕРМОМЕТР — ОДИН

НА ПАССАЖИРА

КОСТЮМ
В ПОРТПЛЕДЕ

ВЕРХНЯЯ
ОДЕЖДА

КОСТЫЛИ ИНВАЛИДНАЯ
КОЛЯСКА

ЖЕНСКАЯ
СУМКА

МУЖСКОЙ
ПОРТФЕЛЬ

РЮКЗАК (ДО 5 КГ) 
и габаритами  

не более 80 см

40
 см

55 см

РАЗМЕР РУЧНОЙ КЛАДИ  
НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ

55х40х20 см

Вес — 5 кг �1 место (эконом на внутрире-
спубликанских рейсах)

Вес — 10 кг �1 место (эконом на централь-
ных рейсах)

Вес — 15 кг 2 места (бизнес)

РАЗРЕШЕНО СДАТЬ В БАГАЖ:

СВЕРХНОРМАТИВНЫЙ БАГАЖ 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 

ЗАПРЕЩЕНО БРАТЬ В САЛОН:

НОРМА БЕСПЛАТНОГО ПРОВОЗА 
БАГАЖА

Багаж

Правила перевозки багажа

РАЗМЕР ОДНОГО МЕСТА ЗАРЕГИСТРИРОВАННОГО БАГАЖА НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ 203 СМ В СУММЕ ТРЕХ ИЗМЕРЕНИЙ

РАЗРЕШЕНО ВЗЯТЬ В САЛОН:

бизнес-класс/эконом класс

до  
32 кг

до  
23 кг

1 место1 место

Сувениры от авиакомпании «Якутия» —  
стильные аксессуары и памятные вещи  
с фирменным логотипом. 

Сохраните воспоминания  
о путешествиях и подчеркните  
любовь к небу!

Идеальный подарок с характером  
и духом приключений!

Посетите наш интернет-магазин:  
shop.yakutia.aero

Небо ближ
е, 

чем кажется!

частичку неба!
Подарите



Адреса магазинов:
  Якутск, ТР «Кружало»  
(ул. Аммосова, 1)  
тел. 48-24-63

  Якутск, ТОЦ «Пассаж»  
(ул. Кирова, 12)  
тел. 48-24-38

  Якутск, пр-т Ленина, 28  
тел. 42-56-09

  Якутск, пр-т Ленина, 11  
тел. 42-05-65

  Якутск, пр-т Ленина, 23  
тел. +7924-870-10-89

  Мирный, ул. Советская, 4/3 
тел. 3-21-18

  Ленск, ул. Пролетарская, 11 
тел. 2-20-96

  Новосибирск, ул. Крылова, 4  
тел. 221-00-69

  Хабаровск, ул. Муравьёва-
Амурского, 15  
тел. 42-16-27

  Благовещенск, ул. 
Пионерская, 66  
тел. 22-67-12

  Иркутск, ул. Грязнова, 1  
тел. 20–22–04

  Иркутск, ТК «Город 
магазинов» (ул.Литвинова,17) 
тел. +7901-653-18-62

  Интернет магазин     
diamondsofyakutia.ru




